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Mit den Wanderstiefeln durch Kolumbien und Mexiko

Mit Gebeco den kulturellen und landschaftlichen Facettenreichtum

Lateinamerikas aktiv erleben

Kiel, 15.12.2017. Was ist Urlaub wenn nicht Erholung vom Alltag? Wer richtig
abschalten will sollte die freie Zeit nutzen, aktiv den Tag verbringen und die
Wanderstiefel anziehen. Fern von den Routinen des Alltags sind Wanderreisen Urlaub,
der uns bewegt. In einer Gruppe Gleichgesinnter sind die Teilnehmer beim Wandern
unter der Fihrung einer qualifizierten Reiseleitung mit MulRe oder schnelleren Schrittes
unterwegs. Wahrend den Wanderungen gehen die Reisenden auf Tuchfihlung mit der
Region und erleben eine Landschaft mit allen Sinnen. Auf Schritt und Tritt eréffnen sich
neue Horizonte. Die Gruppe staunt Uber kleine Wunder am Wegesrand, genief3t den
Austausch mit Gastgebern und Mitreisenden und gewinnt Einblicke, die die
Reiseleitung durch ihre Kenntnisse von Land und Leuten ermdglicht. Weil Wandern
Entspannung fiir die Seele ist, weitet Gebeco das Reiseangebot aus und bietet
Wanderreisen auch in solche Lander an, die nicht als typische Wanderziele bekannt

sind. Alle Reisen sind im Internet und im Reiseburo buchbar.

Kolumbien zum Kennenlernen

Kolumbien bietet eine Vielfalt an kulturellen und landschaftlichen Facetten. Die Gruppe
entdeckt gemdutliche Dorfer, Landschaften voller Bambushaine und Bananenstauden,
Uppig-grunen Regenwald, geheimnisvolle Kultstatten, koloniale Stadte und malerische
Buchten am Karibikstrand. ,Kolumbien ist bis heute eines der unbekannteren Lander
Lateinamerikas,“ sagt Bent Winther Jgrgensen, Mitarbeiter der Gebeco, der die
Wanderreise selbst getestet hat, ,Das Land besticht vor allem mit seinen
landschaftlichen Kontrasten und der geheimnisvollen Kultur. Immer wieder gibt es neue
Erkenntnisse. Spannende Spekulationen, ricken die vielen archdologischen Funde aus
der Inka und Prainkazeit in neues Licht.“ Die 18-Tage-Wanderreise fuhrt von Bogota
auf den Berg Monserrate und zur berihmten Lagune von Guatavita. Auf 3.000 Metern
Hohe gelegen, nimmt hier die Legende um ,El Dorado® ihren Ursprung. Weiter geht es
nach Zipaquira, wo eines der gréfiten, religidosen Bauwerke der Welt auf die Gruppe
wartet: eine monumentale, unterirdische Salzkathedrale, in deren Innern alles aus

Salzkristall gemeil3elt ist: der Altar, die Kreuze, selbst Josef und Maria vor der Krippe!
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In Tierradentro betreten die Reisenden die Heimat der Paez-Indianer. Hier erfahrt die
Gruppe mehr Uber die verschollene, indigene Hochkultur und kommt bei einer
Erkundungstour im Dorf schnell in Kontakt mit den 6rtlichen Bauern. ,Mein
persdnliches Highlight der Kolumbien-Reise sind die Kolumbianer selbst. Ihr Lacheln ist
ansteckend und vermittelt richtig Lust aufs Leben. AuRerdem sieht man ihnen an, das
sie ihr jahrtausendealtes Erbe mit grollem Stolz tragen. Noch immer ist dieses im
Essen, den Alltagsritualen und Festen sehr prasent,” so Jgrgensen, ,Uberall wurden
wir herzlich und mit grof3er Neugierde empfangen. Nach den vielen Wanderungen
durch dieses einzigartige Land, kommt man richtig gut erholt zu Hause an, voller
frischer Lebensenergie!”

,Kolumbien zum Kennenlernen“, Gebeco Lénder erleben

18-Tage-Wanderreise ab 3.060 € inkl. Fliige

Link zur Reise: www.gebeco.de/244H000

Termine: 23.03.-09.04., 06.07.-23.07., 03.08.-20.08., 16.11.-03.12., 21.12.2018 — 07.01.2019
Vormerktermine 2019: 25.01.-11.02., 22.02.-11.03., 12.04.-29.04.2019

Mexiko — Die Welt der Maya fiir GenieRer

Von der beeindruckenden Metropole Mexiko-Stadt Uber das indigen gepragte Hochland
um Oaxaca bis hin zu den faszinierenden Maya-Statten und Karibikklsten der
Halbinsel Yucatan genief3t die Gruppe geruhsame Wanderungen in atemberaubender
Natur. Von Mexiko-Stadt flihrt die 19-Tage-Wanderreise nach Teotihuacan, in die
~Stadt der Gotter”. Bevor die Reisenden die prahistorische Ruinenstadt besuchen, geht
es zu einem bedeutenden Wallfahrtsort: der Basilika von Guadalupe. In Teotihuacan
bestaunen die Reisenden die tiber 60 Meter hohe Sonnenpyramide und folgen der
.otralke der Toten* zum Tempel des Quetzalcoatl. Auf einer Hohe von 2.900 Metern
liegt Benito Juarez und die Gruppe unternimmt die mit Blick auf die Berge der Sierra
Madre eine Wanderung entlang wilder Lilien und Bromelien. Endpunkt der Wanderung
ist eine Gemeinde der Urbevdlkerung Mexikos, der Zapoteken. Nach einem
gemeinsamen Mittagessen kehren die Wanderer nach Oaxaca zurtick. Im Umland von
San Cristébal wandert die Gruppe zuerst durch schone Walder und spater entlang von
bunt bepflanzten Feldern von Chamula nach Zinacantan. Dort sind die Reisenden bei
einer Familie eingeladen, die bei frisch zubereiteten Tortillas Gber die Webkunst der
Chiapas-Frauen berichtet. Ein weiteres Highlight der Maya-Hochkultur ist Yaxchilan.
Nur mit dem Boot erreichbar, zahlt Yaxchilan mit seinen reliefverzierten TUurstlirzen zu

den schonsten Stadtstaaten der gesamten Maya-Welt. Auf dem Rickweg macht die
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Gruppe Halt am Parador Vallescondido, wo die Reisenden an einem Kochkurs mit

Maya-Damen teilnehmen und im Anschluss das leckere Mittagessen genielRen.

»Mexiko — Die Welt der Maya fiir GenieBer “, Gebeco Lander erleben

19-Tage-Wanderreise ab 3.160 € inkl. Flige

Link zur Reise: www.gebeco.de/276H000

Termine: 24.03.-11.04., 22.09.-10.10., 20.10.-07.11., 10.11.-28.11., 01.12.-19.12., 22.12.2018-09.01.2019
Vormerktermine 2019: 09.02.-27.02., 02.03.-20.03., 13.04.-01.05.2019

Gebeco (Gesellschaft fiir internationale Begegnung und Cooperation) ist mit jahrlich rund 60.000 Gasten und 116 Mio.
Euro Umsatz einer der fiilhrenden Veranstalter von Studien- und Erlebnisreisen im deutschsprachigen Raum. Im
Portfolio: weltweite Erlebnisreisen, Dr. Tigges Studienreisen, Privatreisen, Aktivreisen, Erlebnis-Kreuzfahrten,
Abenteuerreisen mit goXplore u.v.m. Authentische Begegnungen mit fremden Menschen und Kulturen stehen im
Mittelpunkt. Gebeco engagiert sich fiir einen nachhaltigen Tourismus und tragt seit 2011 das Nachhaltigkeits-Siegel
"CSR-Tourism-certified".

Kontakt fiir Presse- und Bildanfragen
Pressestelle Gebeco
Tel.: +49 (0) 431 5446-230

E-Mail: presse@gebeco.de

Kontakt fiir Reisebiiros und Kunden
Gebeco Service Center
Tel. +49 (0) 431 5446-0

E-Mail: kontakt@gebeco.de
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