Gebeco

Reisen, die begeistern.

@ Ein Leckerbissen fur Kenner
@ Inklusive Klosterfest

@ Begegnung und Austausch mit Ménchen

Bhutan — wo das Gluck zu Hause ist

13-Tage-Studienreise

Mehta

1. Tag: Anreise nach Indien

Der Flug bringt uns nach Delhi. Von
dort aus beginnt unser personlicher
Wunschtraum — einmal im Leben in das
Land der Gluckseligkeit reisen!

2. Tag: Von Delhi nach Thimphu
Willkommen in der turbulenten Haupt-
stadt Indiens! Am Flughafen begrif3t uns
unsere Reiseleitung und begleitet uns ins
Hotel. Hier haben wir erst einmal Zeit, in
Indien anzukommen, bevor Bhutan in
den Mittelpunkt riickt. Staunen im Fluge —
entlang der Himalaya-Kette geht es dann
in das versteckte Bhutan. Beim Verlassen
des Flugzeugs empfangt uns die kihle,
frische Luft und der tiefblaue Himmel
Bhutans. Hier scheint die Welt noch in
Ordnung zu sein. Nach unserer Ankunft
fahren wir direkt in die Hauptstadt
Thimphu. Es wartet eine der ungewohn-
lichsten Hauptstadte der Erde auf uns:
keine Hochhauser, keine Ampeln, dafur
holzgeschnitzte Hauschen wie aus dem
Marchenbuch. Das alles macht neugierig
auf mehr! Abends bummeln wir Uber den
lebhaften Centenary Farmers Market und
entdecken regionale Produkte sowie das

Erfullen Sie sich lhren ganz personlichen Traum vom Gliick:

Mit einer Reise nach Bhutan — einem Land, wo das Recht auf
Gluck in der Verfassung verankert ist. Das versteckte Juwel im
ostlichen Himalaya hat ein eigenes Tempo und pflegt ganz eigene
Traditionen. Das spuren Sie in stillen Talern, prachtvollen Kléstern
und in der Gelassenheit der Menschen. Hatten Sie gedacht, dass
es ein solches Paradies auf Erden heute noch gibt? Ihr Sanjay

alltagliche Leben der Einheimischen. 55
km (F, A)

3. Tag: Thimphu Tshechu

Heute sind wir mitten im Geschehen!
Das alljghrlich stattfindende Klosterfest,
das Thimphu Tshechu, zieht mit seinen
Maskentdnzen tausende von Besuchern
an — flr uns ein groBartiges Erlebnis! Der
kdnigliche Dzong, eine gewaltige Kloster-
burg mit mehr als eintausend Raumen,
ist als Sitz der Monchsregierung gerade
angemessen. Der Hof des Dzong wird
gleichsam zum Schauplatz himmlischer
Hohen. Religitse Feste sind von groBer
Bedeutung fur die kulturelle Identitat
Bhutans. In den Maskentdnzen findet
das buddhistische Gedankengut seinen
hochsten Ausdruck. Wir spuren die tiefe
Spiritualitat der Menschen hautnah!
AnschlieBend erleben wir am Memorial
Chorten den Herzschlag des modernen
Bhutan, das seinem verehrten dritten
Kénig ein strahlend weiBes Denkmal ge-
setzt hat. Weiter oben am Buddha Point
breitet sich das Thimphu-Tal unter uns
aus, wahrend die riesige Buddhastatue
friedvoll Uber die Hauptstadt wacht. (F,

M, A)

Event-Tipp

Die Klosterfeste haben Bhutan weltweit
bekannt gemacht. Seien Sie dabei:

Bei Abreise am 09.10. erleben Sie das
Thimphu-Tshechu mit eindrucksvollen
Maskentdnzen, rituellen Darbietungen
und festlicher Atmosphére hautnah!

4. Tag: Von Thimphu nach Gangtey
Spektakuldr ist unsere Fahrt Uber

den 3.100 Meter hohen Dochula-

Pass. Die herrliche Berglandschaft mit
Rhododendron-Waldern und der Blick auf
den Himalaya sind atemberaubend! Hier
hat auch der seltene Schwarzhalskranich
in einem Schutzgebiet seine Heimat
gefunden. Am Nachmittag besuchen wir
das Gangtey Kloster im Phobjikha-Tal und
bestaunen die sehenswerten Holzarbeiten
des Tempels. 150 km (F, M, A)

5. Tag: Von Gangtey nach Bumthang
Weiter geht es in Richtung Zentral-
bhutan durch Rhododendron- und
Koniferenwalder, tUber eine Reihe mehr
als 3.000 Meter hoher Passe. Wieder
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sind faszinierende Ausblicke garantiert.
Uber den Pele-la Pass kommen wir
schlieBlich nach Trongsa, wo wir eine
Mittagspause enlegen. Uber den 3.400
Meter hohen Yutong-la Pass erreichen
wir Bumthang. Ein Stopp in Chumey, wo
die schénen Bumthang Yathra” Textilien
in Handarbeit hergestellt werden, ist
eine interessante Unterbrechung. Bei
einem schmackhaften Abendessen mit
einer bhutanesischen Familie plaudern
wir mit den Einheimischen Uber ihren
Alltag und finden heraus, wie es um das
Glucksversprechen in Bhutan wirklich
bestellt ist. 200 km (F, M, A)

6. Tag: Malerisches Bumthang-Tal
Auf abwechslungsreichen Fahrten und
Spaziergangen erschlieBt sich uns das
Bumthang-Tal mit seinen zahlreichen
Klostern, darunter die Pagodentempel
des Kurje Lhakhang sowie der Jambay
Lhakhang, einer der &ltesten Tempel

des Landes. Im Tamshing Lhakhang
beeindrucken wertvolle, antike Wandma-
lereien, bevor wir uns eine lokale Brauerei
anschauen. Das Mittagessen genieBBen wir
im nahegelegenen Red Panda Café bei
einem raclette-artigen Gericht, serviert
mit dem frisch gebrauten hauseigenen
Bier. Zum Abschluss erhalten wir einen
Einblick in die Bumthang-Swiss-Cheese-
Factory, wo nach Schweizer Tradition
feiner Kase inmitten idyllischer Bergland-
schaft hergestellt wird. (F, M, A)

7. Tag: Von Bumthang nach Trongsa
Der Ruckweg nach Westbhutan fuhrt
Uber kurvenreiche StraBen zuriick nach
Trongsa. Dann steht er vor uns: der
méachtige Dzong hoch tber der Schlucht
des brausenden Mangde. Dort statten wir
dem interessanten Museum, das in dem
alten Wehrturm untergebracht ist, einen
Besuch ab. 70 km (F, M, A)

8. Tag: Von Trongsa nach Punakha
Wird es den Mdénchen in Thimphu
wahrend der strengen Winter zu kalt,
so ziehen sie um in das subtropische
Punakha. Wir tun es ihnen gleich und
fahren heute nach Punakha. Bei einem
entspannten Spaziergang durch Reisfel-
der und kleine Dorfer erleben wir das
landliche Bhutan hautnah und erreichen
schlieBlich den Tempel Chimi Lhakhang,
eine bedeutende Pilgerstatte, die als Ort
flr Fruchtbarkeitssegen verehrt wird. 145
km (F, M, A)

9. Tag: Dorfleben und Dzong in
Punakha

Der Punakha Dzong ist ein herausragen-
des Beispiel bhutanesischer Klosterar-
chitektur. Hier fand 2011 Ubrigens die
Hochzeit des begehrtesten Junggesellen
Sldasiens statt: Der bhutanesische
Kénig Namgyel Wangchuk heiratete eine
Burgerliche, was weltweit fir Aufsehen
sorgte. Wir genieBen ein entspanntes
Picknick-Mittagessen am Flussufer in
angenehmer Atmosphéare und lassen es
uns gutgehen. Am Abend besuchen wir
ein traditionelles Bauernhaus. Bei einem
Tee plaudern wir mit den Bewohnern
Uber ihren Alltag, um herauszufinden, ob
das Gluck hier wirklich zu Hause ist. (F, M,
A)

10. Tag: Von Punakha nach Paro
Unsere Weiterfahrt bring uns heute
zurlick nach Paro, wo wir im Natio-
nalmuseum unter anderem die unter
Sammlern hochbegehrten bhutanesi-
schen Briefmarken bewundern. Nach
dem Besuch folgen wir dem Pfad hinunter
zum Rinpung Dzong, der auf eine lange
und faszinierende Geschichte zuriick-
blickt. Entlang der hdélzernen Galerien

im Innenhof befinden sich kunstvolle
Wandmalereien, die buddhistische Lehren
und andere kosmische Mandalas dar-
stellen. Am Abend nehmen wir an einer
besonderen Gebetszeremonie teil, die
von einem Team von Mdnchen im Kloster
flr Frieden, Wohlstand und Gesundheit
abgehalten wird. Vielleicht besteht sogar
die Mdglichkeit, dass auch wir durch das
Anzinden einer der 108 Butterlampen
dazu beitragen durfen! 125 km (F, M, A)

11. Tag: Paro: zu FuBB zum Tigernest
Sie meinen, wir haben genug Kldster
gesehen? Das als , Tigernest” bekannte
Taktsang-Kloster sollten wir allerdings
nicht verpassen! Es ist eines der berihm-
testen Kloster Bhutans, klebt wie ein
Wabennest an einem 900 Meter hohen
Felsen und ist nur zu Ful3 erreichbar. Eine
Ausnahme bildete Guru Rinpoche: Der, so
sagt man, besuchte das Kloster fliegend
auf einem Tigerrticken. Nachmittags
goénnen wir uns eine Einfihrung in den
bhutanesischen Nationalsport, das Bogen-
schieBen. Die Bedeutung dieses Sports
ist vergleichbar mit der des FuBballs in
Deutschland. Jedes Dorf und sogar der
Konig, hat eine eigene Mannschaft. Die
Schitzen erscheinen in traditionellen
Schirzenkleidern und Kniestrimpfen, ein
auBergewdhnliches Fotomotiv! (F, M, A)

12. Tag: Von Paro nach Delhi

Ehe wir uns versehen sind wir auf dem
Ruckflug nach Delhi und verabschieden
uns bei gutem Wetter und einem faszi-
nierenden Blick auf die hochsten Gipfel
der Welt von Bhutan. Nach der Landung
geht es noch einmal hinein ins Leben: Wir
besuchen drei unterschiedliche Tempel
und geraten ins Staunen dariber, wie
vielfaltig Indien betet. AnschlieBend
sehen wir uns noch das India Gate an
und passieren die Regierungsgebaude.
Es bleiben noch einige Stunden zum
Entspannen, bis das Abenteuer dieser
Reise endet. Das Hotelzimmer steht bis
21 Uhr zur Verfigung. 55 km (F, A)

13. Tag: Gliickseligkeit ade!

Mit vielen stillen Momenten und unver-
gesslichen Eindriicken im Herzen treten
wir die Heimreise an.

Flugplan-, Hotel- und Programmanderun-
gen bleiben ausdriicklich vorbehalten.

(F=Fruhstuck, M=Mittagessen,
A=Abendessen)
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Bhutan — wo das Gllck zu Hause ist

13-Tage-Studienreise ab € 5.495 / ab € 4.835*

Termine und Preise 2027 in € ST 2B4T001
Termine/Saison LH E Teilnehmer
09.10.-21.10.27 K 5.495 4.835 min 4

Pro Person im Doppelzimmer inklusive Flug ab/bis Frankfurt
(ggf. zzgl. Flugaufpreis).

Abflug 23.03.26 mit Paro-Fest

Die Angabe "Teilnehmer”(in der Tabelle ganz rechts) gibt an,
wie viele Gdste mindestens gebraucht werden, damit die Reise
garantiert durchgefihrt wird. Sollte diese Zahl nicht erreicht
werden, kann die Reise nicht stattfinden.

K Bei diesen Reiseterminen handelt es sich um
Kleingruppenreisen.

* Preis ohne Flug und Transfers. Alle Preise mit/ohne Flug siehe Termin- und Preistabelle

Aufpreis Einzelzimmer in €
EZ

09.10.2027 555

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug 1. Klasse*

@ Flige mit Lufthansa in der Economy-Class ab/bis Frankfurt
bis/ab Delhi (ggf. zzgl. Flugaufpreis)*

@ Flige mit renommierter Fluggesellschaft in der Economy-
Class ab/bis Delhi bis/ab Paro

@ Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheitsgebthren

sowie Ausreisesteuern*

Rundreise/Ausfliige im landestypischen Klein- bzw. Reisebus

Transfers am An- und Abreisetag*

Visagebihren Bhutan

11 HotelUbernachtungen (Bad oder Dusche/WC)

Tageszimmer am Abreisetag in Delhi bis 21.00 Uhr

11x Frihstick, 9x Mittagessen, 11x Abendessen

bei Eigenanreise nicht inklusive

*

Bei Gebeco selbstverstandlich

Deutsch sprechende qualifizierte Gebeco Studienreiseleitung
Teilnahme an einem Klosterfest
Dorfbesuch und BogenschieBen
Begegnung und Austausch mit Ménchen
Teilnahme an einer Gebetszeremonie
Abendessen mit bhutanesischen Familie
Wanderung zum Tigernest

Einsatz von Audiogeraten

Alle Eintrittsgelder

Reiseliteratur zur Auswahl

Mehr Service

@ Visum fUr dt. Staatsburger €99 VIS VB5000R

lhre Hotels

Ort Nachte/Hotel Landeskat.
Delhi 1 Lemon Tree Akk
Thimphu 2 City Hotel ok
Gangtey 1 Dewa Chen Resort kk
Bumthang 2 Wangdicholing ok
Trongsa 1 Yangkhil Resort ok
Punakha 2 Zhingkham Resort okk

Paro 2 Tashi Namgay Resort %k
Delhi’ Pride Plaza Aerocity 0.8.  dofrkdk

' Tageszimmer am Abreisetag bis 21.00 Uhr

Ubernachtungszuschlag H 2B4T00103
Ubernachtungszuschlag Delhi (12./13. Tag) bei Buchung eines
Anschlussprogramms

Preis p. P. und Ubernachtung in €

Abreisetermin  DZ  EZ-Aufpreis

19.09. 35 30

Weitere Informationen

Die Programminhalte sind fur alle Gruppen etwa gleich und
werden jeweils auf das inkludierte Fest abgestimmt. Das
abgedruckte Beispiel bezieht sich auf das Thimphu-Fest. Den
endgultigen Reiseverlauf inklusive der Hotelnamen erhalten Sie
mit Ihren Reiseunterlagen.
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