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Wir laden Sie herzlich ein zu einem einzigartigen Reiseerlebnis,
welches die Geschichte und Gegenwart der Frauenbewegung
aufleben ldsst. Unsere weltweiten Themenjahrreisen fiihren Sie
an Orte, an denen Frauen fiir ihre Rechte eingestanden sind und
die Welt auch heute noch nachhaltig verdndern.

Begegnungen mit inspirierenden Frauen Wir treffen auf
Frauen, die durch ihr Engagement und ihre Widerstandskraft
unsere Welt prdgen. In personlichen Gesprdchen erfahren wir
mehr iiber ihre Herausforderungen und Erfolge und lassen uns
von ihrem Mut und ihrer Vision inspirieren. Wir werden uns mit
Frauen beschdftigen, die Vorreiterinnen sind und ohne die be-
stimmte Sichtweisen oder heute allgegenwdrtige Gegenstdnde
gar nicht denkbar gewesen wdren. Die noch nicht iiberall ver-
wirklichte vollstidndige Teilhabe von Frauen sowie die Innova-
tionskraft und der Mut vieler Frauen werden unser Bewusstsein
fiir wichtige Themen schdrfen, denen wir auf unseren Studien-
reisen begegnen werden.

Entdecken Sie die Welt mit neuen Augen Unsere aufSerge-
wohnlichen Studienreisen sind eine Hommage an die Pionie-
rinnen, die den Weg fiir die Gleichberechtigung geebnet haben.
Wir richten unser Augenmerk auf die Forderung der Gleich-
berechtigung und Gleichstellung von Frauen. Begleiten Sie
unsere qualifizierten Gebeco Reiseleiterinnen und Reiseleiter
und entdecken Sie ferne und nahe Ldnder aus einem ganz
neuen Blickwinkel.

. Wir tragen die Verantwortung fiir unsere
gemeinsame Zukunft" -Simone Veil

Erweitern Sie Ihren Horizont Unsere Reisen sensibilisieren
fiir die Themen Gleichberechtigung und Gleichstellung und
regen zum Nachdenken an. Sie zeigen uns, wie weit wir bereits
gekommen sind, aber auch, wie viel noch zu tun ist.

Gemeinsam fiir eine bessere Zukunft Wir laden Sie ein, mit
uns auf eine Reise zu gehen, die inspiriert, motiviert und neue
Perspektiven erdffnet. Lassen Sie uns gemeinsam die Kraft der
Frauen feiern und uns fiir eine Welt einsetzen, in der alle
Menschen gleichberechtigt sind.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team von Gebeco
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Freuen Sie sich auf eine inspirierende
Reise durch Paris, auf den Spuren
auflergewohnlicher Frauen, die Kultur,
Geschichte und Gesellschaft gepragt
haben. Diese Reise ehrt die Starke, den
Mut und die Kreativitdt von Frauen, wie
Marie Curie, deren Vermadchtnis bis heute
lebt. Mehr zur Reise: S. 26

LS
Marie Sklodowska-Curie L
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Frauen, die die Welt bewegen:
Das Gebeco Themenjahr 2025

USA Kathrine Switzer
Das Interview 6 lief 1967 als erste Frau
einen Marathon-Wett-
kampf - allerdings

gelang ihr dies nur
Linder durch einen Schwindel.
Erst 1972 wurden Frauen
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Spanien 20
Stidafrika 36
Vietnam 40
Reisebedingungen 62

Die ganze Vielfalt unserer Reisen finden Sie online unter www.gebeco.de
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Russland Walentina Wladimirowna
Tereschkowa flog 1963 als erste Frau
ERydanien Ada Leavalee ins Weltall. 19 Jahre spdter folgte ihr
gilt 1843 als erste Programmie- Swetlana Sawizkaja, die wiederum
i - astis e Als 100 al; erste Frau einen Weltraumaus-
Jahre, bevor es erste program- stieg durchfiihrte.
mierbare Computer geben
sollte.
China Das Volk der
Mosuo in Stidchina gilt
als das letzte echte Matri-
archat der Welt. Auch in
anderen Landern gibt es
noch vereinzelt Volks-
gruppen, die stark von
weiblicher Fiihrung
gepragt sind, etwa in
Frankreich Am 5. Oktober Indienund Mexiko.

1789 marschierten mehr als
6.000 Frauen aufgrund der
stark steigenden Brotpreise
nach Versailles und er-
wirkten bei Ludwig XVI. Re-
formen. Dieser Marsch war
ein wichtiges Ereignis in der
Franzosischen Revolution.

Sri Lanka Sirimavo
Bandaranaike wurde
1960 Premierministerin
Sri Lankas. Sie war die

erste frei gewahlte Regie-
rungschefin weltweit.

Neuseeland Das erste Wahlrecht fiir /o

Frauen wurde 1893 in Neuseeland ein-
geftihrt. 2022 bildeten Frauen erstmals
die Mehrheit im Parlament.
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Gedanken zum Themenjahr

Verschiedene Blickwinkel zum Themenjahr: Wir bitten zum Gesprach

Die Halfte des
Himmels

Im Gesprdch diskutieren Thomas Bohlander und Katharina Wottschel iiber das
diesjahrige Themenjahr ,Frauen, die die Welt bewegen®, das sich auf die Gleich-
berechtigung und Gleichstellung der Frau fokussiert. Die Studienreisen werden
erstmalig gemeinsam mit ZEIT REISEN prdsentiert.
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Herr Bohlander, wie ist die Idee zu dem
diesjdhrigen Themenjahr ,,Frauen, die die
Welt bewegen" entstanden?

THOMAS BOHLANDER: Emanzipation und
Gleichberechtigung sind Themen, die
mir personlich sehr am Herzen liegen.
Wahrend vieler meiner Reisen durch
Asien, besonders in Myanmar, konnte ich
viele beeindruckende Frauen kennen-
lernen, die aktiv an der gesellschaft-
lichen Transformation beteiligt sind. In
Myanmar habe ich gesehen, wie Frauen
trotz schwieriger Umstdnde Groflartiges
leisten. Diese Erfahrungen haben mir ge-
zeigt, wie wichtig es ist, die Geschichten
solcher Frauen weltweit zu beleuchten
und in den Fokus zu riicken. Urspriing-
lich schwirrte mir der Titel ,Frauen
gehort die Halfte des Himmels" im Kopf
herum und inspirierte mich zu diesem
Projekt. Durch den Austausch mit Gebeco
Kolleginnen und Kollegen und mit den
Machern von ZEIT REISEN entstanden
zahlreiche Reiseideen, und die Bedeu-
tung des Themas wurde immer klarer.
Wir haben intensiv recherchiert und sind
im auch Alltag sensibler fiir diese Thema-
tik geworden.

Esist ein Thema, das iiberall auf der Welt
aktuell ist und uns alle betrifft. Die Be-
nachteiligung und Diskriminierung von
Frauen ist nichts, was wir weit von uns weg
schieben kénnen, sondern findet bei uns
vor der Hausttir statt: Gewalt an Frauen,
eingeschrankte Rechte von Frauen, der
Kampfum gleiche Bezahlung im Job, und
ich konnte hier noch so viel mehr auf-
zahlen. Wir miissen weiter dafiir kdmp-
fen, dass wir in einer gleichberechtigten,
diversen Gesellschaft leben und uns alle
frei bewegen und dufern konnen.

Frau Wottschel, welche Bedeutung hat
das Thema fiir Sie personlich und fiir
ZEIT REISEN?

KATHARINA WOTTSCHEL: Gleichberech-
tigung ist fiir mich ein sehr personliches
Anliegen. Seit vor fast 25 Jahren die erste
ZEIT-Reise startete, legen wir grofden
Wert darauf, gesellschaftlich relevante
Themen unter dem Motto ,Entdecken,
worauf es ankommt” aufzugreifen, und
unseren Reisenden neue Perspektiven zu
bieten. Das Themenjahr ,Frauen, die die
Welt bewegen” passt perfekt zu unserer
Philosophie, durch Reisen auch das
Verstandnis fiir andere Kulturen und die
Herausforderungen unserer Zeit

THOMAS BOHLANDER, ab-
solvierte sein Studium der Sinologie,
Geographie und Ethnologie an der
Universitdt Ttibingen sowie an der
Fudan Universitdt in Shanghai. Dort
entdeckte er auch seine Liebe zu

4 China. Aufvielen abenteuerlichen

Reisen durch das China der Nach-
Mao-Area lernte er das Leben der
Chinesen in vielen Facetten kennen.
Seine touristische Ader entdeckte er
als Studienreiseleiter in Asien, wobei
er auch das Unternehmen Gebeco
kennenlernte. Seit 1989 ist er fiir Ge-
beco tdtig, Ende der 90er Jahre wurde
er in die Geschdftsftihrung berufen.
Geblieben bei seinen ganzen Reisen
rund um die Welt ist seine Liebe zur
asiatischen Kultur und Lebensweise,
insbesondere China und Myanmar
liegen ihm am Herzen. Bohlander
fordert das Thema Nachhaltigkeit in
verschiedenen Gremien und fiihlt sich
privat stark damit verbunden. Das
diesjihrige Themenjahr bei Gebeco
geht auf seine Initiative zurtick.

KATHARINA WOTTSCHEL ist seit
knapp 20 Jahren im Tourismus aktiv.
Ihre Leidenschaft fiir die Branche
entdeckte sie bereits wihrend

ihrer Schulzeit und absolvierte im
Anschluss ein Studium mit den
Schwerpunkten Tourismus und Ma-
nagement in Dortmund, Frankreich
und Neuseeland. Seitdem ist sie im
Reiseveranstalterbereich tdtig und
war mafSgeblich am Aufbau eines
Reiseunternehmens beteiligt. Seit
Januar 2024 ist sie bei ZEIT REISEN,
dem Reiseanbieter der ZEIT Ver-
lagsgruppe, den sie gemeinsam mit
dem Griinder Bernd Loppow leitet.
ZEIT REISEN begeistert seit bald 25
Jahren mit inspirierenden Inhalten,
authentischen Begegnungen und
Entdecker-Freude.
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zu fordern. Deshalb freuen wir uns, dieses
Projekt gemeinsam mit Gebeco zu gestalten.
Wir haben Ideen entwickelt, wie wir die Ge-
schichten und Leistungen beeindruckender
Frauen weltweit sichtbar machen kénnen.

Fir ZEIT REISEN ist dieses Thema besonders
spannend, da es die Moglichkeit bietet, die
Rolle von Frauen in der Geschichte und
Gegenwart zu beleuchten und zu zeigen,

wie sie unsere Welt pragen. Damit wollen
wir das Bewusstsein fiir Gleichberechtigung
scharfen und vermitteln, wie wichtig es ist,
sich weiterhin fiir eine diverse und gleichbe-
rechtigte Gesellschaft einzusetzen.

Sie erwdhnen, wie prisent das Thema nicht
nur weltweit, sondern auch bei uns ist. Wo
stehen wir aus Ihrer Sicht in Deutschland, in
Europa im Umgang mit Gleichberechtigung
und was muss noch passieren?

KATHARINA WOTTSCHEL: In Europa haben

wir in den letzten Jahrzehnten grof3e Fort-
schritte in Sachen Gleichberechtigung ge-
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macht, das war und ist ein harter Kampf und
es gibt immer noch viel zu tun. Diskriminie-
rung und Ungleichbehandlung existieren
nach wie vor, sei es in der Arbeitswelt oder
im privaten Bereich. Es ist wichtig, dass wir
weiterhin fiir gleiche Rechte und Chancen
einstehen und uns dabei nicht auf den bis-
herigen Erfolgen ausruhen. Denn Gleichbe-
rechtigung ist keine Selbstverstandlichkeit
und muss jederzeit verteidigt werden.

THOMAS BOHLANDER: Absolut, die Gleich-
berechtigung ist ein kontinuierlicher
Prozess. In vielen Bereichen sind Frauen
noch immer unterreprasentiert, sei es in
Fihrungspositionen oder in der Politik. Es
braucht strukturelle Verdnderungen und
einen Wandel in den gesellschaftlichen
Einstellungen, um echte Gleichberechti-
gung zu erreichen. Zudem sollten wir den
Dialog iiber diese Themen aufrechterhalten
und fordern - nicht nur in Europa, sondern
weltweit. Reisen wie die Themenjahrreisen
konnen dazu beitragen, diesen Dialog zu
fordern und ein tieferes Verstandnis fiir die
Herausforderungen und Erfolge anderer
Kulturen zu entwickeln.

Wie genau wird das Thema auf den Reisen
reprdsentiert, die Gebeco und ZEIT REISEN
gemeinsam anbieten?

THOMAS BOHLANDER: Das Besondere an
diesem Thema ist die Verkniipfung von
Geschichte und Gegenwart. Auf unseren
Reisen besuchen wir nicht nur die wich-
tigsten Sehenswiirdigkeiten, sondern auch
historische Wirkungsstétten, an denen be-
deutende Personlichkeiten die Gesellschaft
gepragt haben. Dazu kommen Begegnungen
mit Frauen, die ganz aktuell im Kleinen wie
im GrofSen ihre Umgebung und ihre Gesell-
schaft beeinflussen.

Unsere Gebeco Reiseleiterinnen und Reise-
leiter sind wie Dirigenten, die die einzelnen
Elemente einer Reise zu einem harmoni-
schen Ganzen zusammenfiihren. Sie schaf-
fen einen roten Faden, der uns durch die
verschiedenen Stationen unserer Reise fithrt
und uns dabei hilft, die Zusammenhidnge
zwischen Vergangenheit und Gegenwart zu
verstehen. Nur durch ihre kompetente Fiih-
rung wird unsere Reise zu einem unvergess-
lichen Erlebnis, das uns nachhaltig bewegt.
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KATHARINA WOTTSCHEL: Genau, und durch
diese Begegnungen bieten wir unseren
Reisenden nicht nur einen tiefen Einblick
in die Kultur und Geschichte der jeweiligen
Lander, sondern auch eine sehr personliche
und emotionale Erfahrung. Es ist spannend
und bereichernd, sich mit diesen Themen zu
beschiftigen und zu sehen, wie viel bereits
erreicht wurde und wie viel noch zu tun

ist. Diese Studienreisen sind mehr als nur
Urlaube - sie sind Lern- und Erfahrungs-
reisen, die den Horizont erweitern und
inspirieren.

Sie sagen es, Reisen ist auch Urlaub und Er-
holung, warum sollte man sich dennoch auf
eine Themenjahrreise begeben?

KATHARINA WOTTSCHEL: Reisen bietet die
einzigartige Moglichkeit, andere Kulturen
und Lebensweisen hautnah zu erleben.
Wenn wir uns auf Reisen mit dem Thema
Gleichberechtigung beschaftigen, konnen
wir aus erster Hand erfahren, wie Frauen in
verschiedenen Teilen der Welt fiir ihre Rech-
te kampfen und welche Erfolge sie dabei
erzielt haben. Esist inspirierend zu sehen,

wie sie trotz aller Widrigkeiten Fortschritte
machen und ihre Gemeinschaften veran-
dern. Diese personlichen Begegnungen und
Geschichten machen das Thema lebendig
und greifbar.

THOMAS BOHLANDER: Zudem bieten Reisen
die Chance, unsere eigenen Vorstellun-
gen und Vorurteile zu hinterfragen. Wir
konnen viel lernen, wenn wir uns mit den
Herausforderungen und Erfolgen anderer
auseinandersetzen. Es ist eine Moglich-
keit, Solidaritdt zu zeigen und sich von den
Geschichten und Erfahrungen dieser Frauen
inspirieren zu lassen. Letztendlich geht

es darum, Verbindungen zu schaffen und
ein tieferes Verstandnis fiir die weltweiten
Bemiithungen um Gleichberechtigung zu
entwickeln. Das macht diese Reisen so be-
sonders und bereichernd.
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Wegbereiterinnen:
Frauen, die die

Wer sind die Frauen, die die Welt bewegen?
Uns kommen Wissenschaftlerinnen in den
Sinn, wie Marie Curie. Oder Anne Frank

- ihrer Tapferkeit und ihren Einblicken

in den Schrecken des zweiten Weltkriegs
zollen wir noch heute grofen Respekt.
Kleopatra ist das wohl bekannteste Beispiel
einer Herrscherin und Coco Chanel hatals
Unternehmerin ein wahres Modeimperium
geschaffen, wahrend Frida Kahlo Kunstwer-
ke mit einem unglaublichen Wiedererken-
nungswert schuf.

Diese Frauen sind die Spitze eines Eisbergs.
Und bekanntlich liegen 90 Prozent davon
unter der Wasseroberflache verborgen. Dies
gilt fiir zahlreiche Frauen, deren Forschun-
gen, Erfindungen und Geschéftsideen von
Mainnern vereinnahmt wurden oder die
einer mannlich gepragten Geschichtsschrei-
bung zum Opfer fielen.

Wir feiern Leonardo da Vinci fiir seine
Mona Lisa, doch wer ist die Frau hinter
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dem Portrat? Konig Ramses rithmte sich
als Sieger iiber die Hethiter, nachdem seine
Frau Nefertari mit ihrer hethitischen Amts-
kollegin den ersten Friedensvertrag der
Geschichte beschloss. Der griechische Held
Jason hitte das Goldene Vlies nicht ergat-
tern kénnen, wenn die michtige Medea ihn
nicht unterstiitzt hatte - zum Dank hierfiir
nahm er sie erst zur Frau und verbannte sie
dann, nachdem er eine standesgemaf3ere,
griechische Gemahlin fand.

Alice Guy-Blaché, Pionierin in der Ent-
wicklung des Films und erste Regisseurin,
begriindete in New Jersey einen Vorldufer
der heutigen Mannerdomane Hollywood,
wahrend die Verbreitung des Bewegtbildes
hauptsachlich den Lumiére-Briidern zuge-
schrieben wird. Und in der Wissenschaft ist
es so geldufig, dass Manner sich die Leistun-
gen von Frauen zuschreiben, dass es dafiir
sogar den Begriff ,Mathilda-Effekt” gibt.

Esistan der Zeit, die Geschichte neu zu
schreiben - inklusiver, diverser und gerech-
ter. Lassen Sie uns gemeinsam dafiir sorgen,
dass die Leistungen von Frauen in den Mit-
telpunkt riicken. Indem wir ihre Geschich-
ten teilen und feiern, schaffen wir Vorbilder
fiir kommende Generationen und bauen
eine Zukunft auf, in der jede Frau die Chance
hat, ihr Potenzial voll auszuschopfen. Ein
bemerkenswertes Beispiel fiir dieses Be-
streben konnte 2024 bei der Eroffnungsfeier
der Olympischen Spiele in Paris beobachtet
werden. Im Rahmen der spektakuldren
Feierlichkeiten wurden zehn Statuen von
Frauen enthiillt, die bedeutende Beitrdage in
verschiedenen Bereichen geleistet haben.
Diese Statuen, die in der ganzen Stadt auf-
gestellt wurden, sollen die Aufmerksamkeit
auf diese aufdergewchnlichen Frauen lenken
und ihre Errungenschaften wiirdigen. Von
Wissenschaftlerinnen wie Jeanne Barret
und Kiinstlerinnen wie Christin de Pizan bis
hin zu Sportlerinnen wie Alice Milliat und



Aktivistinnen wie Simone Veil, Simone de
Beauvoir oder Giséle Halimi - jede Statue
erzahlt die Geschichte einer Frau, deren
Einfluss und Leistung nun sichtbar gemacht
wird. Dieses Projekt ist ein kraftvolles Sym-

bol daftir, wie wir heute aktiv

Wahrend wir uns bemiihen, die Vergangen-
heit zu wiirdigen und das Unsichtbare sicht-
bar zu machen, diirfen wir das Heute nicht
vergessen. Auf unseren Reisen werden wir
faszinierenden Frauen begegnen - Frauen,

Vorbilder bieten. Indem wir sowohl die Ver-
gangenheit ehren als auch die Gegenwart
feiern, gehen wir mit gutem Beispiel voran
und tragen dazu bei, eine gerechtere und
gleichberechtigtere Zukunft zu gestalten.
Es sind daher gerade die

daran arbeiten konnen, die ("

Errungenschaften von Frau-
en zu feiern und die Liicken
der Vergangenheit zu schlie-
Ben. Es ist ein inspirierendes
Beispiel dafiir, wie Stadte
und Gemeinschaften auf
der ganzen Welt Maf3nah-
men ergreifen kénnen,um

. D as Themenjahr Frauen, die die Welt bewegen' ist fiir uns so relevant,
weil es gezielt die Geschichten von Frauen weltweit in den Mittelpunkt
stellt und durch das Reisen miterlebt werden kann, wie ihre Errungen-

schaften unsere Gesellschaft bis heute pragen. Wir als ,Move For Female

Transformation’ unterstiitzen das Themenjahr, weil wir tiberzeugt sind,

dass das Bewusstsein und die Wertschatzung fiir die Rolle der Frauenin
Geschichte und Gegenwart der Schliissel fiir eine gerechtere Zukunft sind.”

Prof. Dr. Claudia Brozel - Projektleitung MoFeT

A Begegnungen mit Frauen,

deren Namen uns noch
unbekannt sind, die uns auf
unseren Reisen am starksten
pragen werden. Und ihre Ge-
schichten weiterzutragen ist
der grofite Beitrag, den wir
durch unsere Reise leisten

) konnen.

sicherzustellen, dass die Bei-

trage von Frauen anerkannt und gewtirdigt
werden und Diversitat alltdglich wird. Auch
Mexiko widmet seit 2023 im Paseo de las
Heroinas 13 wichtigen Frauen eigene Skulp-
turen. Die 14. Skulptur ist all jenen Frauen
gewidmet, die wichtiges erreicht haben und
in der Geschichte unbekannt blieben.

die in der Gegenwart leben und durch ihre
Arbeit und ihren Einsatz besondere Leis-
tungen erbringen. Durch das Erzahlen ihrer
Geschichten und das Hervorheben ihrer
Beitrdage wollen wir nicht nur das Bewusst-
sein fir ihre Arbeit scharfen, sondern auch
anderen Frauen und Madchen weltweit

Gebeco | 11



radition und
ransiormation: .

rauen als Treiber

Veran

In den meisten Gesellschaften erfiillen
Frauen seit jeher eine tragende Rolle in der
sozialen Verantwortung. Dies wird beson-
ders deutlich in der Care-Arbeit, die unver-
haltnismaflig stark von Frauen geleistet
wird. Ob in der Familie - sei es in der Kin-
dererziehung oder in der Pflege bediirftiger
Angehoriger - oder im erweiterten sozialen
Umfeld, sind es oft Frauen, die pflegen, sich
um Bediirftige kiimmern und emotionalen
Beistand leisten. Diese tief verankerte Ver-

diese Rolle auf eine visiondre Perspektive
trifft, entfalten sich ungeahnte und oft
unterschdtzte Potenziale, die Gemein-
schaften, Regionen und sogar ganze Lander
tiefgreifend verandern konnen.

Wahrend unserer Reisen werden wir Frauen
aus unterschiedlichsten kulturellen, sozialen
und ckonomischen Hintergriinden begeg-
nen, die ihre traditionellen Rollen weit hinter
sich lassen. Diese Frauen engagieren sich

antwortung spiegelt /7

™\ leidenschaftlich fiir

sich zum Beispiel in " Frauen weltweit sind stiarker be- ihre Mitmenschen
den Trauerritualen troffen von den Folgen der Klimakrise. und setzen sich fiir
verschiedenster Diese intrinsische Motivation setzt den Erhalt kultureller
Kulturen wider. ungeahnte Krafte frei, die wir dringend Vielfalt, Biodiversitat
nutzen sollten.” Janine Steeger, Dr. Saskia und der nattirlichen
Diese Rolle ist Juretzek, Sandra Broschat - Griindungsteam | Umweltein. Durch
keineswegs natur- ihr Engagement

von Futurewoman.de Y,

gegeben, sondern
wird durch gesellschaftliche Erwartungen
frithzeitig erlernt und ibernommen. Ihre
alltdgliche Auspragung bildet einen funda-
mentalen Pfeiler jeder Gesellschaft. Wenn
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zeigen diese Frauen,
dass gesellschaftlicher Fortschritt und
Wandel durch das Erkennen und Fordern
ihrer vielfdltigen Fahigkeiten und Potenziale
moglich ist. Esist daher von entscheidender

Bedeutung, dass wir als Gesellschaft diese
Beitrage besonders anerkennen und unter-
stiitzen. Dies bedeutet auch, die vielfaltigen
kulturellen Hintergriinde und individuellen
Geschichten zu wiirdigen, die jede Frau ein-
zigartig machen und die kollektive Starke
unserer Gesellschaft bereichern.

Von Fortschritt und Riick-
schritt: Wachsamkeit in der
Gleichstellungsdebatte

Die Notwendigkeit der Gleichstellung von
Mann und Frau ist auch in weltoffenen und
modernen Gesellschaften nach wie vor ein
wichtiges Thema. Zwar sind Wahlrecht, das
Recht zu arbeiten, die freie Entfaltung der
Personlichkeit und das Recht auf korper-
liche Selbstbestimmung meist nicht mehr
am Geschlecht festgemacht, doch ist ihre
volle Verwirklichung keineswegs selbstver-
standlich. Fiir diese fundamentalen Rechte
haben die Miitter des deutschen Grund-
gesetzes hart verhandelt, Emily Davidson



gab ihr Leben fiir die Ziele der englischen
Suffragetten und unzdhlige Frauen weltweit

haben vieles riskiert,
um an diesen Punkt

zu gelangen. Dieser
Zustand ist jedoch
keineswegs selbstver-
standlich und bedarf
kontinuierlichem
Engagement. Dies gilt
auch in unserer euro-
pdischen Gesellschaft,
wo politische Diskurse
und Wahlprogramme
einiger Parteien eine
Riickkehr zu restrikti-
veren Geschlechter-
rollen und eine Abkehr
von Gleichstellungs-
zielen befiirworten.
Wie fliichtig errungene
Gleichberechtigung

sein kann, beobachten wir heute in Echt-
zeit. Im Iran sehen wir eine Riickkehr zur

4 )

o Im Laufe der Zeit haben sich
Frauen immer wieder tiber die Ihnen
auferlegten Grenzen hinweggesetzt
und neue Freiheiten fiir zukiinftige
Frauengenerationen hart errungen.
Dennoch ist es immer noch ein holpri-
ger und aufreibender Weg hin zu einer
Welt, in der alle Mddchen und Frauen
gleichberechtigt, selbstbestimmt und
freileben konnen. Aber es gibt keine
andere Wahl, Frauenrechte sind Men-
schenrechte. Und um wie viel schoner
ware eine Welt mit gleichberechtigter
Beteiligung von Frauen. Solidarisieren
wir uns heute! TERRE DES FEMMES
- die Erde den Frauen!“ Christa Stolle -

Bundesgeschdftsfiihrerin

TERRE DES FEMMES )

Offentlichkeit.

Unterdriickung der Frau und einen unbarm-
herzigen Umgang mit jenen, die sich mutig

dagegen auflehnen.

In den USA verlieren
Frauen den Zugang

zu tiberlebenswich-
tiger medizinischer
Versorgung und die
Gewalt gegen Frauen
nimmt in vielen Teilen
unserer Erde zu. Aust-
ralien erlebte allein im
ersten Halbjahr 2024
einen starken Anstieg
an Femiziden, der
landesweit Proteste
ausloste. Und genauso
wie der Einsatz vieler
Frauen in der Ver-
gangenheit unsicht-
bar blieb, geschehen
auch zahlreiche dieser

Riickschritte fernab der westlich gepragten

Esist von entscheidender Bedeutung, dass
wir die Fortschritte, die wir gemacht haben,
nicht als gegeben hinnehmen und weiter-
hin fiir eine inklusive Gesellschaft kampfen,
in der alle Menschen - unabhdngig von
Geschlecht, Herkunft, sexueller Orientie-
rung oder anderen Merkmalen - gleiche
Rechte und Chancen haben. Nur durch

die Bereitschaft, gegen Ungerechtigkeiten
einzutreten, konnen wir den Weg zu echter
Gleichberechtigung und Vielfalt fortsetzen.

Mit unseren Reisen leisten wir einen Beitrag
dazu, diese Missstande sichtbar zu machen
und nehmen uns trotzdem - oder gerade
deshalb - viel Zeit, die Fortschritte, Bemi-
hungen und Errungenschaften der Frauen
zu verstehen und zu feiern. Denn wenn wir
die positiven Entwicklungen im Blick be-
halten und in die Welt tragen, dann n&hren
wir die kleinen und grofen Lichtblicke

zu Leuchtfeuern des Fortschritts und der
Gleichberechtigung.
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Die faszinierende Welt Siziliens, auf einer
Reise, die von Reiseleiterin Christine Karm-
rodt mit viel Herzblut und Liebe zur Insel
gestaltet wurde. Christine, eine erfahrene
und leidenschaftliche Reiseleiterin, wird
Ihnen die beeindruckenden Orte und Ge-
schichten dieser einzigartigen Insel ndher
bringen. Mit ihrem fundierten Wissen und
ihrer Begeisterung fiihrt sie Sie zu den Spu-
ren aufSergewdhnlicher Frauen, die Siziliens
Geschichte geprdgt haben: Kéniginnen und
Géttinnen, Kiinstlerinnen und heilige Sexar-
beiterinnen, Winzerinnen und Bdckerinnen
und allgegenwiirti, die médchtige Frau Atna.
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Allgegenwirtige Atna

Fiir die Sizilianer ist der allgegenwdrtige
Vulkan Atna eine Frau, eine Mutterfigur.
,Frau Atna“ schenkt fruchtbaren Boden,
kann aber durchaus auch streng sein.
Trotzdem wiirden die Sizilianer die Hinge
des aktiven Vulkans nicht verlassen. Auch
die Winzerin Giulia Monteleone profitiert
von den Geschenken der Atna. Wir probie-
ren ihre kostlichen Weine, die diesem
mineralischen Anbaugebiet entspringen.

Verfiihrerisches Erice

Hoch auf dem Berg Erice thront die gleich-
namige Gemeinde iber der Kiiste Sizili-
ens. In der Antike lag hier das Zentrum
des Venuskults. Der Tempel zog Pilger aus
der gesamten Mittelmeerregion zum Ritu-
al der heiligen Prostitution an. Diese Ritu-
ale sollten nicht nur das Wohlwollen der
Gottin sichern, sondern auch Fruchtbar-
keit und Wohlstand fiir die Gemeinschaft
gewdhrleisten sollten. Die jungen Prieste-
rinnen der Venus genossen eine hohe
gesellschaftliche Stellung und wurden
verehrt, weil sie als Vermittlerinnen der



gottlichen Krifte galten. Noch heute fin-
den wir in den Strafden Erices zahlreiche
kleine Symbole der Liebe und der Lust.
Eine Verfiihrung der anderen Art ent-
decken wir im legenddren Mandelgeback
aus Erice. Signora Maria hat sich mit die-
ser Kostlichkeit selbststindig gemacht
und das Buch ,Bittermandeln: Erinne-
rungen und Rezepte einer sizilianischen
Maidchenzeit“geschrieben. Neben tiber
40 Rezepten teilt sie hier auch ihre beein-
druckende Geschichte vom Waisenkind
ohne schulische Bildung zur gefeierten
Backerin und Unternehmerin.

Chronistin der Mafia

Letizia Battaglia ist bekannt fiir ihre ein-
drucksvollen dokumentarischen Arbeiten
iiber die Mafia in Sizilien. Ihre Fotogra-
fien, die eine unverbliimte Realitdt zeigen,
haben einen bedeutenden Beitrag zur
Aufdeckung der brutalen Mafia-Struk-
turen geleistet und die gesellschaftlichen
Missstdnde in Sizilien ans Licht gebracht.
Battaglias dokumentarische Arbeiten
iiber die Mafia sind ein kraftvolles Bei-
spiel dafiir, wie Fotografie nicht nur
Kunst, sondern auch ein machtiges Werk-
zeug zur gesellschaftlichen Veranderung

sein kann. In Corleone, im Hinterland von
Palermo, lassen wir ihre Werke auf uns
wirken.
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ITALIEN

11-Tage-Studienreise ab € 3.495

e Arabisch-normannisches Palermo

e Mutige Frauen gegen die Mafia

e Weinprobe in Marsala

7, - e
et S % T, A
g Torretta Pepoli in Erice

Le grande donne d'Italia

Sizilien - das verbinden wir mit lebendigen Stddten und
majestdtischen Paldsten, sonnenverwdohnten Strdnden und
antiken Stdtten. Es ist aber auch ein Ort der Traditionen
und ldndlichen Strukturen in der Bevilkerung. Und aus
all diesen Milieus entstammen die Protagonistinnen die-
ser ungewohnlichen Reise. Gehen wir auf die Suche nach
ihren Wurzeln und Beweggriinden und lassen uns von ithrem

Vermdchtnis inspirieren. Ihre Christine Karmrodt

1. Tag: Anreise in die Belle Epoque Je nach An-
kunftszeit in Palermo sammeln wir erste Eindriicke.
Auf den Spuren des Art Deco flanieren wir im ehe-
mals mondénen Badeort Mondello und fahren dann
hinein in die quirlige Hauptstadt Siziliens. Das
Schauspielhaus im pompejanischen Stil und die
grandiose Oper, das Teatro Massimo, sind eine
imposante Ouverture. Eine der Protagonistinnen der
Belle Epoque: Franca Florio. Die Unternehmergattin
und Muse faszinierte Zeitgenossen wie Oscar Wilde,
Giacomo Puccini, Pietro Cannonico und Giovanni
Boldini. Der Maler schuf ein Portrat von ihr. Viel-
leicht 6ffnet uns der Palazzo Mazzarino die Pforten
fur einen Blick auf das Gemalde? Auch heute ist die
Grande Dame immer wieder Inspiration, so 2007
flr Lorenzo Ferreros Ballet ,Donna Franca Florio,
Regina di Palermo”. Am Abend gibt es sizilianische
Kiche zum GenieBen. (A)

2. Tag: Goldenes Palermo - eine Konigin und eine
Kiinstlerin Es geht zunachst nach Monreale. Wir
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staunen Uber die groBartige Architektur und Ausstat-
tung der Kathedrale: 6.000 gm byzantinisches
Mosaik! Fantastische Kunstwerke, die umsichtig
erhalten und restauriert werden mussen. Barbara ist
Mosaizistin und hat in familiarer Tradition das Hand-
werk erlernt. Sie gewahrt uns einen Einblick in ihr
Koénnen, und wir versuchen uns selbst an einem klei-
nen Mosaik. Zurtick in Palermo begeben wir uns auf
Spurensuche. Konstanze von Sizilien, Tochter des
Kénigs Roger, aufgewachsen im arabisch-norman-
nischen Sizilien des 12. Jahrhunderts und selbst Kéni-
gin und Mutter des legendaren Staufers Friedrich II.,
war eine faszinierende Frau des Mittelalters. An ihrem
Grab im Dom von Palermo blicken wir zuriick, und in
der Cappella Palatina wandeln wir auf ihren Spuren.
Nachmittags sind wir zu Gast im Palazzo Federico.
Dort halt Contessa Alwine, eine entfernte Verwandte
von Konstanze, die Faden in der Hand. Wie unterhalt
man einen derart wichtigen historischen Besitz? In
einem Gesprach gibt sie ein paar Dinge preis und uns
einen Einblick in ihre Welt. 25 km (F)

3. Tag: Shooting the Mafia - mutige Frauen
gegen die Mafia Zunachst Hausfrau und Mutter,
bricht die Palermitanerin Letizia Battaglia mit 34
Jahren aus der klassischen Frauenrolle aus und
folgt ihrer Passion. Als erste Fotojournalistin Italiens
dokumentiert Battaglia die Verbrechen in ein-
drucksvollen Bildern. Wir fahren in das bergige Hin-
terland Palermos nach Corleone. Im hiesigen
C.I.D.M.A. wird die Antimafia-Bewegung doku-
mentiert. Ein neuer Saal widmet sich den Schwarz-
weiB-Fotografien Letizia Battaglias. Was I6sen sie
in uns aus? Zurdck in Palermo halten wir im Zisa
Viertel. Dicht beieinander stehen hier ein ara-
bisches Lustschloss und ein ehemaliges Fabrikge-
ldnde, das seit einigen Jahren ein Kulturzentrum
(Centro internationale di fotografia) beherbergt.
Widersprichliche Eindriicke oder typisch Sizilien?
Danach braucht es etwas Leichtigkeit, ein Gelato
con brioche oder doch lieber gleich einen Aperitif.
Lassen wir die Eindrticke in einer stilvollen Bar
sacken und den Tag ausklingen. 125 km (F)

4. Tag: Viva Maria auf dem Venusberg Eine wun-
derschone Fahrt entlang der Nordkiste Siziliens
steht uns bevor, vorbei an Castellamare del Golfo.
Uber eine spektakulare BergstraBe erreichen wir
Erice. 700 Meter Uber dem Meer thront das Stadt-
chen, in der Antike Zentrum des Venuskultes. Heute
ist Signora Maria im Ort eine Legende. Die kleine
Backstube und das Mandelgebéack haben ihr ein
unabhangiges Leben ermdglicht, sogar ein Buch hat
Maria vor einigen Jahren verfasst. Wir schauen vor-
bei und lernen in einem Corso di Pasticceria ein
paar Geheimnisse der stBen Verfuhrungen der
alten Dame kennen. Uber die Westkste Siziliens,
entlang der Salzgarten, erreichen wir nachmittags
Marsala. Der , Hafen Gottes” ist bekannt fur seine
Weine und die Cantina Pellegrino ist eines der tradi-
tionellen Unternehmen am Ort. Wir treffen Sylvia.
Die Bayerin lebt und arbeitet hier. Sie fuhrt uns



durch die Kellerei und klart auf, warum mit Jose-
phine Despagne eine franzésische Winzertochter
aus Sauternes eine wichtige Rolle spielte. Sie leitete
1933 das Unternehmen. Ruckblick und Ausblick bei
einer Degustation der Weine runden unseren Tag
ab. Das Abendessen nehmen wir im Baglio Donna
Franca ein. 170 km (F, A)

5. Tag: Ein Tag auf Favignana Vor dem westlichen
Zipfel Siziliens liegen die Agadischen Inseln; impo-
sant, verwunschen und noch nicht vom Tourismus
Uberlaufen. Wir steigen auf ein Schiff und legen
ab nach Favignana. In der Néhe des Hafens liegt
der Palazzo Florio. Hier wurden einst internationale
Gaste empfangen, wahrend in der naheliegenden
Tonnara, der ehemaligen Thunfischfabrik, hart
gearbeitet wurde. Das dortige Museum erzahlt
vom Leben auf den Inseln. Mit ihren Romanen
Uber die Familie Florio, , Die Lowen von Sizilien”,
feierte die Schriftstellerin Stefania Auci jingst
einen groBen Erfolg. GenieBen wir die besondere
Atmosphadre der Insel, bevor wir zurtick nach Mar-
sala fahren. 40 km (F, A)

6. Tag: Agrigento - Kulturhauptstadt 2025 -
Kult und Mut Unsere Fahrt fuhrt durch Siziliens
Suden nach Agrigento. Hier stehen die Uberreste
aus griechischer Zeit, teilweise grandios erhalten.
Hoch im Kurs die weiblichen Gottheiten. Wir stau-
nen vor den Tempeln von Hera und Concordia.
Und heute? Ganz aus der Nahe stammt Lara Car-
della. Sie schrieb sich in den 90ern als junge Frau
mit ,,Ich wollte Hosen” in die internationalen Best-
seller-Listen. Warum ihr Kampf fur Freiheit einen
hohen Preis hatte, erfahren wir zwischen Mandel-
baumen und Oliven. Dort entdecken wir auch eine
Gedenkstele fur Sophie Scholl. Sie bezahlte ihren
mutigen Kampf mit dem Leben. Nach einer Mit-
tagspause fahren wir durch das Landesinnere, seit
der Antike die Kornkammer der Insel. Am spaten
Nachmittag erreichen wir Syrakus an der OstkUste
Siziliens. Wir beziehen unser Hotel im Herzen der
Altstadt. Abends schauen wir in gemutlicher
Runde bei einem Glas Wein den Film , Der Zauber
von Malena” mit Monica Belucci aus dem Jahr
2000. 360 km (F)

11-Tage-Studienreise ST 235T092

p. P.im DZ ab €3.495/ab € 3.215*

Abreisen 2025 / 2026
21.05.-31.05.2025
11.06.-21.06.2025

06.05.-16.05.2026
03.06.-13.06.2026
10.09.-20.09.2025 16.09.-26.09.2026
08.10.-18.10.2025 14.10.-24.10.2026
Termine und Preise — auch ohne Linienflug

und fur andere Abflugorte — erhalten Sie unter
www.gebeco.de/235T092 und in lhrem Reiseblro

Aufpreis Doppelzimmer zur Alleinbenutzung ab € 665
Teilnehmerzahl mind. 8 / max. 16

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug 1. Klasse
(www.gebeco.de/zug-zum-flug)*

® Fllige mit renommierter Fluggesellschaft in der
Economy-Class ab/bis Frankfurt bis Palermo/
ab Catania (ggf. zzgl. Flugaufpreis)*

o Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebuhren*

Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/235T092 und in Ihrem Reisebiiro.

7. Tag: Syrakus: Wunder von der heiligen Lucia
und die Tranen der Maria Was fur eine Stadt! Auf
dem grandiosen Domplatz suchen wir Malena. Wir
entdecken Drehorte des Films wieder und nehmen
die Atmosphare auf. Einen der groBten Siege der
Antike weihte man in Syrakus der kriegerischen
und weisen Athene. Spéater stand eine junge Frau
namens Lucia zu ihrem Glauben. Daftr nahm sie
das Martyrium in Kauf; in der Stadt verehrt man sie
bis heute. Wir erkunden weiter die Altstadt und
horen von der Verwandlung der Nymphe Arethusa
und den wundertdtigen Tranen der Maria.
AnschlieBend genieBen wir bei einem rustikalen
Mittagessen wahrend einer Hafenrundfahrt den
Blick auf die Stadt. Den Rest des Tages gestalten
wir nach eigenem Geschmack. Gehen Sie doch ins
Archaologische Museum, wo unter anderem eine
bertihmte Statue der Aphrodite zu sehen ist. (F)

8. Tag: Spurensuche in Catania und fruchtbarer
Atna Heute geht es zum grandiosen Atna! Der Mon-
gibello der Sizilianer nimmt und gibt. Es lebt sich gut
an den Hangen des Vulkans. Den Vormittag verbrin-
gen wir in Catania. Zwischen dem Fischmarkt, der
Via Etnea und der Universitit geht es lebhaft zu. Wie
schaut es aus mit Frauen an Siziliens altester Universi-
tat? Auch hier findet man heute mehr Frauen unter
den fast 40.000 Studierenden. 1940 war Carmellina
Naselli hier die erste weibliche Professorin fur Litera-
tur. Heute selbstverstandlich? Wie sind die Chancen
der Akademikerinnen im Stden? Von Catania fahren
wir auf den Vulkan und besuchen Daniela. Sie
schmeiBt mit Charme und Kénnen den Agriturismo
Limoneto”. Wir schauen in ihre rustikale Ktiche und
lassen uns in das Geheimnis ihrer grandiosen ,Capo-
nata“, ein typisch sizilianisches Gericht, einweihen;
dann genieBen wir. Nach einem Bummel durch die
Zitronenplantage geht es am Nachmittag zu unserem
Hotel. 110 km (F, M)

9. Tag: Tanz auf dem Vulkan: Wege und Ziele
Heute fahren wir an die Nordflanke des Vulkans.
Vorbei an der Alcantara Schlucht unternehmen wir
einen kleinen Spaziergang am Flussbett und in das
pittoreske Castiglione di Sicilia. Danach begegnen
wir der jungen und erfolgreichen Winzerin Giulia

® Rundreise/Ausfliige im landestypischen Klein- bzw.
Reisebus mit Klimaanlage

® Transfers am An- und Abreisetag*

® 10 Ubernachtungen (Bad oder Dusche/WC) in 3-
bis 4-Sterne-Hotels (Landeskategorie) inkl. lokale
Steuern in Palermo, bei Marsala, in Syrakus und
Linguaglossa. Weitere Informationen
unter www.gebeco.de/235T092

® 10x Frahstuck, 1x Mittagessen, 5x Abendessen

Bei Gebeco selbstverstdandlich

® Deutsch sprechende qualifizierte
Gebeco Studienreiseleitung

® Dom von Monreale

® Besuch bei einer Mosaizistin

® Auf den Spuren der Mafia in Corleone

® Mandelgebéack in Erice

® Weinproben in Marsala und am Atna

® Tal der Tempel in Agrigent

® Altstadt von Syrakus und Catania

® Theater von Taormina

® Finsatz von Audiogeraten

® Alle Eintrittsgelder

® Reiseliteratur zur Auswahl

ITALIEN

Monteleone. Im traditionellen Anbaugebiet des Atna
widmet sie sich den autochthonen Reben der Vul-
kanregion. Wir lernen und probieren. Piedimonte ist
ein typisches lokales Stadtchen. Hier treffen wir
Petra, Kunsthistorikerin, Heilpraktikerin und dreifache
Mutter. Fragen wir sie nach dem Alltag auf der Insel!
Im Gesprach bekommen wir Eindriicke von einem
Leben zwischen zwei Welten. Die Deutsch-Siziliane-
rin hat sich entschieden. 60 km (F, A)

10. Tag: Und zum Schluss - traditionell und ein
Muss: Taormina mit Muf3e! Traum Italiens. Welch
eine Lage! Majestatisch thront Taormina Uber dem
Meer. Es bezaubert mit vielen schonen Gassen, mit
einem antiken Theater und einem sensationellen
Blick. Nehmen wir uns Zeit, flanieren und genie-
Ben das charmante Stadtchen. Am Abend stoBen
wir auf die Frauen an! Und auf uns — cin cin!
Gemeinsam blicken wir zurtick auf unsere Ein-
druicke und Erlebnisse. Italien ohne Sizilien macht
eben kein Bild! 50 km (F, A)

11. Tag: Riickreise ab Catania und Arrividerci
Sicilia! Wir verabschieden uns von Sizilien und

blicken auf inspirierende Tage zurtick. (F)

Flugplan-, Hotel- und Programménderungen
bleiben ausdrticklich vorbehalten.

(F=Fruhsttck, M=Mittagessen, A=Abendessen)

Traditionelles Mandelgeback

Mehr Urlaub danach
Von uns fur Sie ausgewahlte Hotels und Reisebau-
steine finden Sie unter www.gebeco.de/235T092

* Preis fUr eigene Anreise ohne die unter ,Im Reisepreis
inbegriffen” mit * markierten Leistungen

. Monreale
Ericeg l 4Palermo
Favignanae 4 Corieone sTaormina
Marsala‘ —~ . X
‘ Cataniae,

Agrigent .

Syrakus
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Madlaga: Frauen im Sport -
ein Symbol des Fortschritts

Malaga ist nicht nur die Stadt bertthmter
Personlichkeiten wie der Philosophin
Maria Zambrano und der Juristin Victoria
Kent, sondern auch Wirkungsstatte des
Malaga CF Frauenfufiballclubs. Spatestens
nach den kontrovers diskutierten Schlag-
zeilenum den Trainer der Frauennational-
mannschaft, Jorge Vilda, ist der spanische
FrauenfufSball im Land prasent. Die Spiele-
rinnen der Nationalmannschaft sorgten
international fiir Aufsehen, als sie sich
mutig gegen ihren damaligen Trainer auf-
lehnten. Sie forderten seine Absetzung in
einem offenen Brief und prangerten die
schlechten Arbeitsbedingungen sowie den

Mangel an Respekt und Professionalitdt an.

Die Kontroverse erreichte ihren Hohe-
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punkt, als der spanische Verbandsprasi-
dent Luis Rubiales wahrend der Weltmei-
sterschaftsfeierlichkeiten Spielerin Jenni
Hermoso ungefragt kiisste. Dieser Vorfall
fihrte zu einem internationalen Aufschrei
und schlieflich zur Entlassung Vildas so-
wie zum Ricktritt von Rubiales. Der sport-
liche Triumph, der Weltmeistertitel der
Spanierinnen, ging dabei fast unter. Grund
fiir uns, den Frauen des Méalaga CF einen
Besuch abzustatten. Hierbei erfahren Sie
aus erster Hand von den Herausforde-
rungen und Erfolgen der Spielerinnen. Sie
bekommen die Mdoglichkeit, mit diesen
inspirierenden Frauen zu sprechen und
ihre Perspektiven auf den Diskurs sowie
ihren eigenen Weg im spanischen Frauen-
fufdball kennenzulernen. Diese Begegnung
zeigt, wie Frauen auch im Sport neue Wege
gehen und als Vorbilder fiir die ndchste

Generation fungieren, wahrend sie gleich-
zeitig die kulturelle Identitdt und den
Kampfum Gleichberechtigung in der spa-
nischen Gesellschaft starken.

Isabella von Kastilien: die
Konigin, die Spanien vereinte

Isabella von Kastilien, eine der einfluss-
reichsten Monarchinnen der Geschichte.
Isabella wahlte ihren Ehemann selbst und
fiihrte die Riickeroberung Granadas an, was
die Grundlage fiir das heutige spanische
Konigreich legte. In Segovia, der Stadt ihrer
Kronung, erleben Sie die Orte, die fiir ihre
Herrschaft von Bedeutung waren. Sie besu-
chen denimposanten Alcdzar und die Ka-
thedrale, underfahren mehr tiber die Ge-
schichte einer Frau, die durch Mut und Ent-
schlossenheit eine Nation formte.



Teresa von Avila: die Heilige
und Wegbereiterin

Weiter geht es nach Avila, der Heimat-
stadt der Heiligen Teresa von Avila. Teresa
trat mit 20 Jahren in ein Kloster ein, um
der Ehe zu entgehen, und wurde zu einer
der einflussreichsten Frauen der katho-
lischen Kirche. Thre mystischen Schriften
und die Reformen des Karmeliterordens
machten sie zu einer Vorreiterin der Frau-
enemanzipation. Wahrend Ihres Besuchs
im Kloster vermittelt Thnen die Reiselei-
tung Einblicke in das Leben und die Visi-
onen der Ordensfrauen. Dariiber hinaus
erfahren Sie von einer Ordensfrau persén-
lich mehr tiber Teresas Kampf flir ein
selbstbestimmtes Leben und ihren uner-
schiitterlichen Glauben.

Carmen: Mythos und
Realitdt im Flamenco

In Granada, der Stadt des Flamencos, begeg-
nen Sie der Legende von Carmen. Prosper
Mérimées Novelle und Georges Bizets Oper
machten Carmen weltberithmt. Bei einem
Besuch im Sacromonte, dem traditionellen
Viertel der Gitanos, erleben Sie hautnah die
Kultur und den Tanz des Flamencos. Hier
erfahren Sie mehr tiber die Rolle der Frauen
in dieser leidenschaftlichen Kunstform und
deren Einfluss auf die spanische Kultur.

Moderne Frauenbewegung:
das heutige Spanien

Thre Reise fithrt Sie auch in die lebendige
Hauptstadt Madrid, wo Sie die Frauenbewe-
gung von heute kennenlernen. Im Ateneo,

dem historischen Kultur- und Literatentreff,
treffen Sie Mitglieder der Frauenbewegung
und diskutieren zu aktuellen Themen. Die
Reise geht weiter nach Toledo, wo das Erbe
der sephardischen Juden und der isla-
mischen Kultur lebendig bleibt. Hier besu-
chen Sie Synagogen und erfahren mehr
uber die starke Stellung der Frauen in der
judischen Gemeinde. Die islamische Kultur
wird in den Paldsten der Alhambraund den
Hammams Granadaslebendig. Diese Orte
bietenIhnen eine einzigartige Perspektive
aufdas Zusammenleben verschiedener
Kulturen und die Rolle der Frauen darin.
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SPANIEN

12-Tage-Studienreise ab € 4.795

® Spanische Feministinnen im Ateneo von Madrid

® Leid und Lust, die Gitanas vom Sacromonte
® Besuch im Frauenfuf3ball-Fanclub Malaga
BULRE

11 a1

Frauen im Zuge der Zeiten

> Isabella, die Katholische - Teresa, die Heilige - Carmen, die Verfiihrerin

- eine Reise von den Wurzeln drei legenddrer Spanierinnen zu den
selbstbewussten Frauen im modernen Spanien. Espafia es diferente
sagt man. Und ja, anders als man denkt ist Spanien heute tatsdch-
lich Vorreiterin bei der Frauenquote in Politik, Wissenschaft, Kunst

und Kultur. Auf den Spuren dieser Erfolgsgeschichte treffen wir

Goéttinen und Heilige und natiirlich Maria, die Mutter Gottes. Mit der

beriihmten Jiidin von Toledo lernen wir die Stellung der sefardischen

Jiidinnen kennen und kommen auch dem islamischen Frauenbild in den Paldsten der

Alhambra ganz nahe. Besonders aber sind wir auf den Spuren von Isabella, die sich ihren
Ehemann selbst aussuchte, Granada eroberte und damit die Grundlage fiir das spanische
Konigreich schuf. Ebenso legenddr lebte und wirkte die heilige Teresa von Avila, von der

die Atheistin Simone de Beauvoir sagte, sie sei eine Wegbereiterin der modernen Frauen-
Emanzipation. Und dann Carmen! Allein der Name ist Mythos und Wirklichkeit zugleich: am
Sacromonte erleben wir die Gitanas und Gitanos, ihre Geschichten aus Musik und Tanz, dem
Flamenco. Am Ende entscheiden wir selbst: Mythos oder Wirklichkeit? Ihre Renate Fichtner

1. Tag: Anreise nach Madrid Koffer gepackt? Dann
kann es ja losgehen! Flug in die spanische Haupt-
stadt. Die quirlige Metropole erleben Sie schon auf
dem Transfer zum Hotel. Sie haben einen friihen Flug
gewahlt? Dann erkunden Sie Madrid doch schon
etwas auf eigene Faust. Steht Ihnen der Sinn nach
einem Spaziergang im Retiro-Park oder lassen Sie
sich in den Pracht- und EinkaufsstraBBen von der
Movida, dem bunten Treiben, anstecken? Am Abend
treffen wir uns zum gemeinsamen Tapasessen in
einem Restaurant, lernen uns kennen und stimmen
uns auf die Reise ein. (A)

2. Tag: Madrid: junge Hauptstadt und alte Kunst
Auf unserem Rundgang treffen wir auf bedeutende
Manner der Geschichte: Kastilische Kénige am Pala-
cio Real, spanische Habsburger auf der Plaza Mayor,
Bourbonen an der Puerta de Sol und an der Plaza de
Espana treffen wir auf Cervantes, aber: Was waren
sie ohne ihre Kéniginnen, was Don Quijote ohne Dul-
cinea! Wir besuchen das Ateneo, den Kultur- und
Literatentreff im Herzen von Madrid, wo ab 1921
Emilia Pardo Bazan und spéatere Mitstreiterinnen den
illustren Mannerclub revolutionierten und wir spre-
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chen mit Mitgliedern der Frauenbewegung tber
aktuelle Themen der Gleichstellungs- und Frauenpoli-
tik. Mit dem Prado erwartet uns dann ein Hohepunkt
der darstellenden Kunst: wir konzentrieren uns auf
die groBBen spanischen Maler Velazquez, Greco und
Goya - ihre Motive und Musen: Hochadel und Hofda-
men, Heilige und Stnder. Am Abend halten die
Restaurants Spezialitaten aus ganz Spanien bereit. (F)

3. Tag: Isabellas Triumph - Kronungsstadt Segovia
Wie ein Schutzwall liegen die Granitberge der Sierra
de Guadarrama im Norden von Madrid. Geféhrlich
waren die Passe friher, heute unterfahren wir sie
durch Tunnel und erreichen die weiten Landschaften
Altkastiliens. An einer der alten RomerstraBen liegt
Segovia mit dem gigantischen Aquadukt, ein Besu-
chermagnet. Aber vor allem der méchtige Alcazar,
Uber dem Tal gelegen, mit einmaligen Ausblicken in
die Berge, ist eine marchenhafte Filmkulisse und war
die bevorzugte Wohnburg der kastilischen Konige.
Von hier aus ritt Isabella am 13. Dezember 1474 zur
Plaza Mayor um sich nach vielen Widerstanden zur
Konigin proklamieren zu lassen. Wir spazieren die
Burgmauer entlang zur Kathedrale und zum Juden-
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viertel , bewundern die Baustile und genieBen die
Altstadt. Der Tag klingt mit dem traditionellen Span-
ferkelessen im Altstadtrestaurant von Candido aus.
90 km (F, A)

4. Tag: Schatzkammer Kastilien - das Kernland
einer Konigin Auf dem Weg in die Universitatsstadt
Salamanca kommen wir Isabella ganz nah. In Arevalo,
dem kleinen Stadtchen abseits des Hofes ihres Halb-
bruders Konig Heinrich, mussten sie und ihre Mutter
mehrere Jahre in der Verbannung leben. In Madrigal
de las Altas Torres heirateten ihre Eltern und hier
wurde sie am 22. April 1451 geboren. In der Kirche
San Nicolas wird ihr angeblicher Taufstein gezeigt. In
diesem mittelalterlichen Stadtchen wuchs sie zu einer
selbstbestimmten jungen Frau heran. Auch die reiche
Marktstadt Medina del Campo und das Castillo de

la Mota, waren Schauplatz der viele Generationen
dauernden Erbstreitigen ihrer Familie. Durch die Wein-
region Rueda erreichen wir mit Salamanca eine der
schonsten Stadte Kastiliens. Ein Spaziergang klingt an
der Plaza Mayor aus, hier heiBt es Eintauchen und
genieBen bei Tapas und Tinto! 200 km (F, A)

5. Tag: Altehrwiirdige Universitdt und unbot-
miflige Studenten Das Aufeinandertreffen von Pro-
fessoren und Studenten war oft konfliktreich. Nach
Bologna und Paris wurde hier 1218 vom Kénig von
Leon die 3. alteste Universitat Europas gegrindet.
Eine Generation spéater vereinte Alfons X. Kastilien
mit Leon und erreichte von Papst Alexander IV. die
Anerkennung der Lehrhoheit, immerhin war Alfons
ein Urenkel vom Staufer Barbarossa. Nebenan liegen
gleich 2 Kathedralen, die wir besuchen, und wir spa-
zieren zur rémischen Briicke und zum Kloster San
Esteban. Hier wurden die Menschenrechte diskutiert
und revolutioniert, was besonders die Situation der
indigenen Volker in den spanischen Eroberungen ver-
bessern und sich auch auf die Stellung der Frau aus-
wirkte sollte — leider damals erst einmal nur auf dem
Papier. Die Weltsprache Kastilisch wird auch ein
Thema sein, wenn wir uns mit Studentinnen treffen,
die hier ihre Sprachkenntnisse vertiefen. (F)

6. Tag: Teresa von Avila und ihre Wunder Wir
erreichen Avila, umgeben von einer kompletten
romanischen Stadtmauer, ein Schmuckstiick mittelal-
terlicher Baukunst. Hierhin flieht die 20-jahrige Teresa
vor Verheiratung, um im Kloster als Nonne zu leben.
Sie scheitert aber an ihrer unbedingten Suche nach
Gott, féllt neun Monate lang in einen psychischen
Krampf und gilt als von den Toten auferstanden, als
sie ihre Nervenkrankeit tberlebt. Danach beginnt ihre
lange Emanzipation von der traditionellen Kirchen-



lehre, sie griindet ohne Erlaubnis ihre eigenen Frauen-
kloster, streitet mit hochrangigen Theologen und mit
der méachtigen Inquisition, ja sogar mit Gott fur ihr
selbstbestimmtes Leben als Frau. Eine Ordensfrau der
Karmelitinnen gibt uns Einblicke in ihre Welt und in
ihrer Stadt wird der alte Geist der Mystik und From-
migkeit wieder lebendig. Nachmittags Uberqueren
wir die Sierra de Gredos und erreichen die berihmte
Stadt der 3 Kulturen, Toledo. Eine Panoramfahrt zeigt
uns die einmalige Lage dieser UNESCO-Welterbe-
stadt. 240 km (F, A)

7. Tag: Toledo: Stadt der drei Kulturen Auch hier
im alten Toletum haben die Rémer die Grundlagen
der Stadt geschaffen. Aber 1085 wird die Stadt von
Alfons VI. fur die Christen erobert und es beginnt
ein einmaliges, aber fragiles Leben der Toleranz der
drei Religionen. Dieses Zusammenleben war un-
glaublich fruchtbar, denn ohne die hochentwickel-
ten Wissenschaften, ohne die Handwerkskiinste und
Handelsbeziehungen der Muslime und der Juden
ware das christliche Toledo nicht so aufgebltht. Bei
dem Stadtspaziergang staunen wir Uber die vielen
Kirchen im Mudejar-Stil. Im 12. Jhd. spielt hier der
historische Roman von Lion Feuchtwanger: die Judin
von Toledo und in den Synagogen erfahren wir viel
Uber das Leben der Juden in der christlich domi-
nierten Stadt. Konigin Isabela hat hier fur sich eine
Grablege errichten lassen, das Kloster San Juan de
los Reyes, nach ihrem Sieg bei Toro. Dass sie spater
einen noch gréBeren Sieg erringen wirde, die Ero-
berung Granadas, war da noch nicht absehbar. Die
groBartige Kathedrale Am Abend genieBen wir spa-
nische und judische Gerichte. (F, A)

8. Tag: Auf nach Andalusien - nach Cérdoba
Durch die historischen Landschaften Kastiliens und
der La Mancha, wo Don Quijote gegen Windmuihlen
kampfte, fahren wir durch die wilde Berglandschaft
in den Stden und erreichen Andalusien. Das milde
Klima, unendliche Olivenhaine, Palmenoasen und
der Blitenreichtum wurde schon von den Rémern
geschétzt und von muslimischen Dichtern als der Gar-
ten des Paradieses besungen. Im Tal des Quadalquivir
liegt Cordoba. Wir bummeln durch die Gasschen mit
ihren blumengeschmiickten Patios und genieBen die

12-Tage-Studienreise ST 274T069

p. P.im DZ ab € 4.795 / ab € 4.395*

Abreisen 2025 / 2026

05.05.-16.05.2025 04.05.-15.05.2026
22.09.-03.10.2025 21.09.-02.10.2026
Preise — auch ohne Linienflug und fur

andere Abflugorte — erhalten Sie unter
www.gebeco.de/274T069 und in Ihrem Reiseburo.

Aufpreis Doppelzimmer zur Alleinbenutzung ab € 795
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Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug 1. Klasse
(siehe www.gebeco.de/zug-zum-flug)*

® Fllige mit renommierter Fluggesellschaft in der
Economy-Class ab/bis Frankfurt bis Madrid/
ab Maélaga (ggf. zzgl. Flugaufpreis)*

o Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebUhren*

® Rundreise/Ausfliige im landestypischen Klein- bzw.
Reisebus mit Klimaanlage

Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/274T069 und in Ihrem Reisebiiro.

quirlige Atmosphare. Der Besuch der groBen
Moschee ist atemberaubend, denn sie ist so groB,
dass nach der christlichen Eroberung eine ganze
Kathedrale hineingebaut werden konnte, nicht
umsonst spricht man von dem Saulenwald der
Moschee von Cordoba. Abends tauchen wir bei ara-
bischen Spezialitaten in die wunderbare Atmosphéare
Cordobas ein. 340 km (F, A)

9. Tag: Granada: Carmen und die Gitanos des
Sacromonte Wir fahren nach Baena, besuchen eine
der traditionsreichsten Olmuhlen des Landes und
werden in die Geheimnisse des guten Olivendls ein-
geflhrt. Vorbei an gewaltigen Burganlagen und
weiBen Doérfern und durch unendliche Olivenplanta-
gen erreichen wir Granada. Zuerst geht es zum
Albaicinhtgel, von dem wir die beste Aussicht auf
die Alhambra haben. Nach einem Rundgang durch
das Hausergewirr genieBen wir bei einem Fino die
einmalige Atmosphére. Dann erwartet uns der
Sacromonte, der heilige Berg hinter Granada, wo
wir die Hohlenwohnungen der Gitanos, der spa-
nischen Roma, besuchen. Das Museum fihrt uns ein
in das schwierige und oft leidvolle Leben dieser
Randgruppe und spannende Gesprache raumen mit
manchen Vorurteilen auf. Hier bekommen wir Ein-
blicke in ihr Leben, ihre Kultur, ihr Frauenbild und in
die Welt der Carmen! Prosper Merime, der franzo-
sische Schriftsteller, schrieb Uber eine Zigarettenar-
beiterin Carmencita aus Granada, in die sich der
Graf von Montijo verliebte und sie heiratete: ein
Skandal! Georges Bizet komponierte daraus spater
seine erfolgreichste Oper. 210 km (F, A)

10. Tag: Alhambra: ein orientalisches Marchen Die
Wasserspiele der Garten des Generalife und die glit-
zernden Wasserliufe in den Palasten, die sich in den
Stuckgewdlben und den verzierten Saulenhallen spie-
geln — die arabische Baukunst verbindet uns mit der
Natur und man fuhlt sich wie im Paradies. Legenden
ranken sich um die Bewohner, die Nasriden, und die
luxuridsen Gemacher des Harem regen die Fantasie
an. Aber diese Palaste sind auch der Schauplatz von
Kémpfen unter Frauen, die ihre Stellung sichern
mussten. Am Nachmittag besuchen wir die prachtige
Grabkapelle von Isabela und Ferdinand. Das christ-

® Transfers am An- und Abreisetag*®

® 11 Ubernachtungen (Bad oder Dusche/WC) in
4-Sterne-Hotels (Landeskategorie) inkl. lokale
Steuern in Madrid, Segovia, Salamanca Toledo,
Cérdoba, Granada und Mélaga. Weitere Infor-
mationen unter www.gebeco.de/274T069

® 11x Fruhstick, 8x Abendessen

Bei Gebeco selbstverstdandlich

® Deutsch sprechende qualifizierte
Gebeco Studienreiseleitung

® Ateneo de Madrid

® Prado-Museum

® Tapasabendessen in Madrid

® Alcazar in Segovia

® Spanferkel-Essen in Segovia

® Universitat in Salamanca

o Kloster San Esteban

® Tapasabendessen in Salamanca

e Auf den Spuren der heiligen Theresa in Avila

o Treffen einer Ordensfrau

® Kathedrale und Synagoge in Toledo

® Mezquita in Cordoba

o Traditionsreichsten Olmuhle

® Bummel durch das Albaicinviertel

SPANIEN

liche Vorzeigepaar hatte Spanien durch die Erobe-
rung Granadas religiés und politisch geeint und Papst
Alexander VI. verlieh ihnen den Ehrentitel , Katho-
lische Koénige"”, einmalig fur eine Konigin. Der Nach-
mittag steht fur eigene Unternehmungen zur Verfu-
gung, ob in den orientalischen Markten mit Stoffen,
Gewidirzen und Lederwaren, ob in den Teterias mit
arabischen StBigkeiten oder in den angesagten
Restaurantvierteln der Studentenstadt. (F)

11. Tag: Malaga Sonne, Sand und mehr Wir zur
fahren hinauf in die herrliche Berglandschaft der
Alpujarras, in den kleinen Orten lebt man von tradi-
tioneller Landwirtschaft und vom bertihmten luftge-
trockneten Schinken, dem Jamon Serrano. Die
Frauen vom Secadero Casa Juan fuhren uns in die
aufwendige Arbeit ein, und naturlich verkosten wir
die Spezialitat. Die Fahrt entlang der Kuste gibt
immer wieder Ausblicke auf die beliebten Buchten
und Strénde der Costa de Sol frei, bevor wir in
Malaga ankommen. Eine Panoramafahrt fuhrt uns in
die mondéne Hafenstadt ein und beim Stadtrund-
gang lernen wir naturlich Picasso als berihmten
Sohn der Stadt kennen, bevor wir zu den beriihmten
Tochtern der Stadt kommen: eine ist Maria Zamb-
rano, die Philosophin, die wahrend der Franco-Zeit
im Exil leben musste, oder Victoria Kent, die Juristin
aus einfachen Verhaltnissen, die es als erste Frau in
den 1920er Jahren in die Anwaltskammer Malagas
geschafft hat. In dieser Tradition der selbstbe-
wussten Frauen stehen auch die Fussballerinnen des
MCEF, und wir lernen ihre Herausforderungen in
einem ihrer Vereinslokale kennen. Die Abendstim-
mung in der Hafenstadt ist einmalig und im Alt-
stadtviertel lassen wir bei einem typischen Abendes-
sen die Reise Revue passieren und stoBen an auf die
Frauen Spaniens und auf uns. 130 km (F, A)

12. Tag: Abreise ab Malaga Je nach Abflugzeit haben
sie Zeit fur sich in Méalaga. Transfer zum Flughafen
und Ruckflug. Eine besondere Reise geht zu Ende!

Flugplan-, Hotel- und Programménderungen
bleiben ausdrucklich vorbehalten.

(F=Fruhsttick, A=Abendessen)

® Besuch der Alhambra und Capilla Real
® Schinkenverkostung

® Stadtrundgang durch Malaga

® Einsatz von Audiogeraten

® Alle Eintrittsgelder

® Reiseliteratur zur Auswahl

* Preis fur eigene Anreise ohne die unter ,Im Reisepreis
inbegriffen” mit * markierten Leistungen

Medina del Campo
révalo
eSegovia M

*Madrid
Toledo®

Cérdoba ¢

¢ Granada
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Willkommen zu einer inspirierenden Entde-
ckungsreise durch das Herz von Paris, bei der
wir den Spuren aufSergewdhnlicher Frauen
folgen, die die franzdsische Kultur, Geschichte
und Gesellschaft maf3geblich geprdgt haben.
Diese Reise wurde eigens von Ihrer Reiseleite-
rin Dorthe Kaiser konzipiert, die ihren Enthu-
siasmus und ihre Leidenschaft fiir die Pariser
Geschichte mit Ihnen teilt. Dank ihrer tiefen
Ortskenntnis und der sorgfdltigen Planung
wird sie die Geschichten dieser bemerkens-
werten Frauen aufeinzigartige Weise zum
Leben erwecken. Ihre Begeisterung wird Sie
mitreifSen und dafiir sorgen, dass Sie diese
Reise als unvergessliches Erlebnis in Erinne-
rung behalten, inspiriert von der Stdrke, dem
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rankreichs
ermachtms

S arke Frauen
und ihre Pariser ¢

Mut und der Kreativitdt der Frauen, deren
Vermdchtnis bis heute nachhallt.

Die Macht des Geistes
und der Worte

Paris war stets ein Zentrum intellektuel-
len Austauschs und kiinstlerischer
Freiheit. Hier lebte und wirkte Simone de
Beauvoir, eine der einflussreichsten Philo-
sophinnen und Schriftstellerinnen des
20. Jahrhunderts. Thre Werke, insbeson-
dere ,Das andere Geschlecht”, legten den
Grundstein fiir den modernen Feminis-
mus und inspirierten Generationen von
Frauen weltweit.

Simone de Beauvoirs Schriften analysier-
ten die tief verwurzelten patriarchalen
Strukturen der Gesellschaft und stellten
das traditionelle Rollenverstandnis von
Fraueninfrage. Sie betonte, dass Frauen
nichtals ,das andere Geschlecht” geboren
werden, sondern durch gesellschaftliche
Normen dazu gemacht werden. Ihre For-
derungen nach Gleichberechtigung und
Selbstbestimmung haben nicht nur das
Denkenihrer Zeit revolutioniert, sondern
sind auch heute noch von grofier Rele-
vanz. In einem Europa, das sich kontinu-
ierlich mit Fragen der Geschlechterge-
rechtigkeit auseinandersetzt, bleibt de
Beauvoirs Erbe lebendig und einfluss-



reich. Im heutigen Paris spiegelt sich ihre
Wirkung in vielen Facetten des stad-
tischen Lebens wider. Die Stadt ist ein
Zentrum fiir feministische Bewegungen
und bietet zahlreiche Plattformen fiir
intellektuellen Austausch und kiinstle-
rische Ausdrucksformen.

Kunst und Wissenschaft:
Frauen, die Grenzen iiber-
schreiten

Parisist auch die Heimat vieler Kiinstle-
rinnen und Wissenschaftlerinnen, deren

Werke und Entdeckungen die Welt veran-
dert haben. Camille Claudel, eine talen-

tierte Bildhauerin, schuf kraftvolle Kunst-
werke, die ihre emotionale Tiefe und tech-
nische Meisterschaft zeigen. Marie Curie,
die erste Frau, die den Nobelpreis erhielt,
revolutionierte die Wissenschaft mit ih-
ren bahnbrechenden Forschungen zur
Radioaktivitat. Coco Chanel, eine revolu-
tiondre Designerin, die die Modewelt fiir
immer verdnderte. Chanel verkorperte
Unabhéangigkeit und Starke und brach mit
traditionellen Konventionen, um Frauen
einen neuen, modernen Stil zu bieten.
Edith Piaf, bekanntals ,La Mome Piaf*,
beriihrte mitihrer einzigartigen Stimme
und ihrenleidenschaftlichen Interpretati-
onen Millionen von Menschen. Alle Frauen

kampften gegen die Vorurteile ihrer Zeit
und hinterliefien ein dauerhaftes Ver-
machtnis.

Unsere Reise durch Paris ist eine Feier des
weiblichen Geistes und der kiinstlerischen
und intellektuellen Beitrédge, die die Stadt
zu dem gemacht haben, was sie heute ist.
Lassen Sie sich von den Geschichten dieser
und weiteren bemerkenswerten Frauen
inspirieren und entdecken Sie Paris aus
einer neuen Perspektive.
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FRANKREICH

7-Tage-Studienreise ab € 2.995

® Musée Curie
¢ Jardin du Luxembourg
® Le Grand Rex

Blick auf den Eiffelturm

Paris entdecken: Auf den Spuren
auflergewohnlicher Frauen

JParis ist Frankreich”, sagen die Franzosen. Und sogleich

fallen uns dazu Namen ein: Ludwig XIV., Napoleon, Monet
oder Sartre. Aber das ist eben nur die eine Hdlfte. Fiir die
andere steht unsere Reise, die neben der bis heute gerade
in Frankreich hochverehrten Gottesmutter Maria histo-
rische Personlichkeiten aus Wissenschaft, Kunst, Musik
und Literatur ebenso anzufiihren weifd wie Frauen, die ganz

aktuell fiir neue Ideen und grofSartige Entwicklungen der moder-
nen Gesellschaft stehen. Camille Claudel, Simone de Beauvoir, Coco Chanel oder
Edith Piaff stehen den Herren schliefSlich in nichts nach. Sie fithren uns durch die
oft verwirrende Topographie der , Stadt der Liebe” — und der Kunst. Begegnungen
mit Wissenschaftlerinnen und Mode-Enthusiastinnen ergdnzen unsere Eindriicke
von einem in jeder Hinsicht lebendigen stddtischen Kosmos. So wird uns vollstdn-

dig klar, weshalb Paris als die "Schrittmacherin der Moderne" gilt. Begleiten Sie
mich auf spannenden Wegen durch Paris! Ihre Dorthe Kaiser

1. Tag: Anreise nach Paris - Auf den Spuren von
Simone de Beauvoir Steigen Sie in den TGV und
dusen Sie in Hochgeschwindigkeit nach Paris.
Alternativ kdnnen Sie auch mit dem Flugzeug
anreisen. Mittags begriiBt Sie im zentral gelegenen
Pariser Hotel Ihre Reiseleitung, und wir stimmen
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uns auf die nachsten Tage ein, bevor es mit der
Metro nach St. Germain-de-Prés geht. Dort genie-
Ben wir einen BegriBungsdrink im legendéaren
,Café Deux Magots”, DEM Intellektuellen- und
Kunstlercafé des 20. Jahrhunderts, in dem Kiinstle-
rinnen und Schriftstellerinnen wie Simone de

Beauvoir regelmaBig anzutreffen waren. Weiter
geht es zum Spaziergang Uber den Cimetiére du
Montparnasse, den zweitgréBten Friedhof der
Stadt Paris, wo wir das Grab von Simone de
Beauvoir besuchen. Das Abendesssen nehmen wir
im La Coupole ein, dem legendéren Art-Deco-
Restaurant, das nach seiner Er6ffnung 1927 schnell
zum Treffpunkt des kunstlerischen Tout-Paris in
Montparnasse wurde. Josephine Baker, Edith Piaf,
Ava Gardner und Marlene Dietrich waren hier zu
Gast. (A)

2. Tag: Fragil und stark - Coco Chanel Coco
Chanel war nicht nur fur revolutionare Designs
bekannt, sondern auch fur ihren einzigartigen Stil
und eine ausgepragte Personlichkeit. Die 21-29,
Rue Cambon in Paris ist heute Niederlassung von
Chanel und war einst Standort ihres Ateliers, in
dem sie ikonische Kreationen schuf. Zunéchst in
der Rue Cambon wohnhaft, residierte sie spater
permanent im Hotel Ritz an der Place Vendéme, in
dem sie auch verstarb. lhre Trauerfeier fand in der
imposanten Pfarrkirche La Madeleine statt. Im
Belle-Epoque-Stil ist das feine ,, Angelina” gehal-
ten. Hier trank Mademoiselle Chanel ihren Tee,
und zwar stets an Tisch Nr. 10. Wir tun es ihr
nach. AnschlieBend ist ein Besuch im Palais
Galliera, Museum der Mode der Stadt Paris, quasi
ein Muss. Abends kénnen Sie optional das herr-
liche Panorama der Stadt an Bord eines vollstandig
verglasten Schiffes genieBen, auf dem man Sie
bei Live-Musik mit einem raffinierten Ment und
ausgesuchten Weinen verwohnt. (F)

3. Tag: Nous vous aimons, Madame! Am 8.
Dezember 2024 wurde die wichtigste der groBen
Kathedralen Frankreichs wiederertffnet: Notre



Dame. Fr die Identitat der Franzosen bis heute ein
zentraler Ort. Gelegenheit, die Bedeutung der Maria
wahrend des Mittelalters anzusprechen. Aber wir
denken auch an Josephine de Beauharnais, eine der
einflussreichsten Frauen ihrer Zeit, die hier zur Kai-
serin von Frankreich gekront wurde. Im Panthéon
sind Josephine Baker, Marie Curie und die Holo-
caust-Uberlebende Simone Veil zur letzten Ruhe
gebettet. Simone Veil stand als erste Frau an der
Spitze des Européischen Parlaments und war franzo-
sische Familienministerin. Ihre Rede zum Recht auf
Schwangerschaftsabbruch schrieb Geschichte, denn
1975 wurde das ,Veil-Gesetz” eingefthrt, das den
Abbruch legalisierte. Im Musée Curie lassen wir uns
von Marie Curies bahnbrechender Arbeit fesseln und
treffen spater zum Apéro eine Pariser Journalistin,
die uns Simone Veil und ihre Bedeutung noch naher-
bringt. AuBerdem beleuchtet sie die Situation von
Frauen in Frankreich heute unter Ber(icksichtigung
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf. (F)

4. Tag: La vie en rose - Edith Piaf - La vie en
marbre - Camille Claudel Edith Piaf, eine der
bedeutendsten franzésischen Sangerinnen des 20.
Jahrhunderts, die mit ihrer eindringlichen Stimme
und leidenschaftlichen Interpretation Millionen von
Menschen berihrt hat, hatte einen Bekannten und
Verehrer, Monsieur Marchois. Heute 6ffnet er aus-
gesuchten Gasten seine Wohnung, die er in ein
Piaf-Museum umgewandelt hat. Zu den Exponaten
erzahlt er spannende Geschichten, die die Grande
Dame de la Chanson wieder lebendig werden las-

_' -

Jardin du Luxembourg |

7-Tage-Studienreise ST 2217027

p. P.im DZ ab €2.995/ ab € 2.835*

Abreisen 2025 /2026
12.05.-18.05.2025
16.06.-22.06.2025

04.05.-10.05.2026
08.06.-14.06.2026
15.09.-21.09.2025 14.09.-20.09.2026
13.10.-19.10.2025 12.10.-18.10.2026
Preise — auch ohne Bahn-/Fluganreise und fur
andere Bahnhofe/Flughafen — erhalten Sie unter
www.gebeco.de/221T027 und in Threm Reiseburo.

Aufpreis Einzelzimmer ab € 1.295

Teilnehmerzahl mind. 8/ max. 16

Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/221T027 und in Ihrem Reisebiiro.

sen. Nicht Muse, eigenstandige und hoch talen-
tierte Kunstlerin war Camille Claudel, erst Schiile-
rin, dann Weggeféhrtin August Rodins, der er von
Anfang an nuancierteste Arbeiten zutraute. Clau-
dels Werke, die im Musée Rodin zu sehen sind,
zeichnen sich durch kraftvollen Ausdruck, tech-
nische Raffinesse und emotionale Intensitat aus.
Trotz ihres Talents und ihrer kunstlerischen Brillanz
stand Claudel jedoch im Schatten Rodins und
kampfte um Anerkennung und Unabhéngigkeit.
Entspannen Sie nach dem inspirierenden Besuch
der Ausstellung im idyllischen Garten des Musée
Rodin mit seinem charmanten Teesalon. (F)

5. Tag: Visionndrinnen der Kunst, Meisterinnen
des Ausdrucks Bevor im Centre Pompidou voraus-
sichtlich ab Juni fir mindestens funf Jahre die Lich-
ter ausgehen, wartet das Museum noch einmal mit
einer besonderen Ausstellung auf: , Paris Noir —
Dunkelhdutige Kunstlerinnen in der Stadt der Lich-
ter”. Das Schaffen dieser Kunstlerinnen in Paris
wird hier gewdrdigt. Durch Gemaélde, Skulpturen
und multimediale Werke erhalten wir Einblick in
die einzigartigen Perspektiven und kunstlerischen
Ausdrucksformen dieser talentierten Frauen. Wir
unternehmen noch einen Abstecher Richtung Jar-
din du Luxembourg, wo das ,enfant terrible” der
franzosischen Literatur, Francoise Sagan, in der 34,
rue Guynemer Empfange veranstaltete, zu denen
sie zahlreiche Freunde einlud, darunter Ava
Gardner, Orson Welles und Georges Pompidou.
Francoise Sagan wurde mit ihrem ersten Roman

Im Reisepreis inbegriffen

® Fahrt zu Besichtigungen mit offentlichen
Verkehrsmitteln

® 6 Ubernachtungen (Bad oder Dusche/WC) im
4-Sterne-Hotel (Landeskategorie) inkl. lokale
Steuern in Paris. Weitere Informationen unter
www.gebeco.de/221T027

® 5x Frihstlck, 2x Abendessen

Bahnanreise

® Bahnfahrten Karlsruhe — Paris, Paris — Karlsruhe
2. Klasse*

o Sitzplatzreservierung Karlsruhe — Paris
und Paris — Karlsruhe*

Fluganreise

® Zug zum Flug 1. Klasse
(siehe www.gebeco.de/zug-zum-flug)*

® Fllige mit renommierter Fluggesellschaft in der
Economy-Class ab/bis Frankfurt bis/ab Paris
(ggf. zzgl. Flugaufpreis)*

o | uftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebuhren*

FRANKREICH

Bonjour Tristesse 1954 im Alter von nur 18 Jahren
berihmt. (F)

6. Tag: Grof3es Kino Das ,Le Grand Rex"” in Paris
ist eines der bekanntesten Kinos der Welt und mit
2.700 Sitzen das groBte Europas. 1932 eroffnet, ist
es Art-Deco-Juwel und fur seine riesige Kuppel
bekannt. Hier haben renommierte Schauspiele-
rinnen ihre Filme vorgestellt: Cathérine Deneuve,
lkone des franzésischen Kinos, wie auch Marion
Cotillard — die fur ihre Darstellung der Edith Piaf in
.La vie en rose” den Oscar erhielt — und, nicht
zuletzt, Audrey Tautou. Begeben wir uns auf eine
Tour durch diese Pariser Institution und werfen
einen Blick hinter die Kulissen. Am Nachmittag
treffen wir Thérése Robin, MdC (Maitre de Confé-
rence) an der Universitat Créteil, die von ihrem
Leben als Wissenschaftlerin mit vier Kindern
erzahlt. Es fugt sich gut, dass ihr UrgroBvater
Oberkellner im legendéren Café de la Paix war, in
dem wir heute zu Abend essen. (F, A)

7. Tag: Riickreise - a bient6t a Paris! Nun heift es
Abschied nehmen von der Stadt der Lichter. Von
vielfaltigen Eindrticken bereichert, angeregt und
inspiriert, treten wir heute die Heimreise an (F).

Fahrplan-, Flugplan-, Hotel- und Programm-
anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten.

(F=Fruhstick, A=Abendessen)

Bei Gebeco selbstverstdndlich

® Deutsch sprechende qualifizierte
Gebeco Studienreiseleitung

® Besuch im Palais-Galliera-Museum der Mode der
Stadt

® Jardin du Luxembourg

®|m ,Le Grand Rex” hinter den Kulissen

® Gemeinsame Abendessen in Restaurants

® Einsatz von Audiogeraten

® Alle Eintrittsgelder

® Reiseliteratur zur Auswahl

Mehr geniefien TA 221702701
Teilnehmerzahl mind. 2 Personen. Preis p. P.

® Bateaux Parisiens (2. Tag)'? €140
" nicht vor Ort buchbar
2 Der Preis bezieht sich auf die Bootsfahrt ,Service Etoile”:
20:30-23:00 Uhr, Abendessen (3-Gang-Wahlment)
und eine halbe Flasche Wein
Gebeco | 27



Georgien, ein Land der Kontraste zwischen
dem Schwarzen Meer und dem Hohen Kau-
kasus, zwischen Europa und Asien. Georgien
beeindruckt nicht nur durch seine atembe-
raubende Landschaft und reichen Geschich-
ten, sondern auch durch die aufSergewohn-
lichen Frauen, die es geprdgt haben und bis
heute inspirieren. Gemeinsam folgen wir den
Spuren mythologischer antiker Gestalten
wie Medea und bedeutenden Frauen des
frithen Christentums. Unsere Reiseleitung
bringt uns dabei in direkten Kontakt mit den
Menschen vor Ort, wodurch wir tiefere Ein-
blicke in die georgische Kultur und Gesell-
schaft erhalten. Durch Begegnungen mit
modernen Heldinnen Georgiens wird die
Verbindung zwischen Vergangenheit und
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Gegenwart spiirbar, und Sie gewinnen ein
umfassendes Verstdndnis fiir die Entwick-
lungen und Traditionen dieses faszinie-
renden Landes.

Auf den Spuren
legendarer Frauen

Georgien ist bekannt als das Land der
Medea, einer der beriihmtesten Frauen
der Antike. In Batumi, der ,weifSen Perle”
am Schwarzen Meer, werden wir das be-
eindruckende Medea-Denkmal besuchen
und mehr tiber ihre mutige Geschichte
erfahren. Die heilige Nino, die das Chri-
stentum nach Georgien brachte, begleitet
uns durch das Bodbe-Kloster und die hi-

storische Stadt Mzcheta. Ihre Mission und
ihr unerschiitterlicher Glaube haben die
georgische Identitdt mafigeblich gepragt.

Das Erbe der
Konigin Tamar

Unsere Reise fithrt uns auch zu den mittel-
alterlichen Hohlenstddten und Festungen,
wie Wardsia, die von der legenddren Koni-
gin Tamar erbaut wurden. Diese histo-
rischen Stdtten erzdhlen die Geschichten
machtiger Frauen, deren Einfliisse bis heu-
te spiirbar sind. In den ldndlichen Regi-
onen treffen wir auf Frauen, die trotz
schwieriger Bedingungen ihre Gemein-
schaften starken und fithren.




Moderne Heldinnen
hautnah erleben

Wir werden auch die Geschichten moder-
ner georgischer Frauen kennenlernen, die
in verschiedenen Bereichen Auflerge-
wohnliches leisten. In Batumi besuchen
wir ein Café, das behinderte Frauen be-
schaftigt und ihnen eine Stimme in der
Gesellschaft gibt. In Kutaissi treffen wir
die Griinderin eines Hochzeitskleidersa-
lons, die seit 30 Jahren erfolgreich in der
Branche tatigistund unsihre inspirieren-
de Geschichte erzahlt.

Emanzipation
im Weinbau

Eine besondere Begegnung erwartet uns
in einem Weinkeller, der von einer Pionie-
rin des georgischen Weinbaus gefithrt
wird. Diese mutige Frau hat die traditio-
nelle Mannerdomadne herausgefordert
und produziert preisgekrénte Weine, die
wir natiirlich verkosten werden. Diese
Begegnung zeigt uns, wie Frauen in Geor-
gien traditionelle Rollenbilder durchbre-
chen und neue Wege beschreiten.

In Thilissi werden wir die erste georgische
Weltmeisterin im Rollstuhlfechten tref-
fen. Ihre Geschichte als Botschafterin
ihres Landes ist eine Quelle der Inspirati-
on und zeigt die Starke und den Willen
der georgischen Frauen. Ebenfalls in Thi-
lissibewundern wir die Statue der Kartlis
Deda, der Mutter Georgiens, ein starkes
Symbol fiir die georgische Frau und ihre
Rolle in der Gesellschaft.

Gebeco |29




GEORGIEN

10-Tage-Studienreise ab € 2.495

® Besuch in einem besonderen Frauen-Café
® Beriihmte mittelalterliche Kloster

® Bei der ethnischen Minderheit der Kisten

Statue der Medea

Georgien - Medeas Heimat

Zahllose Theaterstiicke und sogar Opern haben dafiir gesorgt,
dass Georgien auch als "Medeas Heimat" bekannt ist. Die
legenddre Zauberin, die dem griechischen Prinzen Jason
und seinen Gefdhrten dabei half, das Goldene Vlies zu
erringen, ist genauso beriihmt wie die heilige Nino, der die
frithe Christianisierung zu verdanken ist. Aber damit hort
die Geschichte der Frauen des Landes nicht auf! Wir treffen

couragierte und innovative Frauen, die es in Sport, Politik oder
ganz einfach in ihrem personlichen Alltagsleben geschafft haben, ihre Ziele zu ver-
wirklichen und andere Menschen zu inspirieren. Wir sind zu Gast bei einer ethnischen
Minderheit, bei Nonnen und sogar bei einer Weltmeisterin! Ihre Natia Tavadze

1. Tag: Anreise nach Georgien Am spaten Nach-
mittag fliegen Sie in die Hafenstadt Batumi. Direkt
ans Schwarze Meer. Bei einem BegriBungsgetrank
freuen wir uns auf unvergessliche Tage. Herzlich
Willkommen in Georgien!

2. Tag: Die ,Weif3e Perle“ Der Tag startet span-
nend: Wir erkunden die , WeiBe Perle” — wie
Batumi in Georgien genannt wird. Wahrend eines
Spaziergangs besichtigen wir den Piazza- und den
Europa-Platz mit seiner alten astrologischen Uhr.
Auf dem Era-Platz finden wir das Denkmal der
Medea, eine der berihmtesten Frauen der Antike,
die mit ihrem Mut bis zum heutigen Tag ein Vorbild
fur die Frauen des Landes ist. Genaueres dazu
erfahren wir von unserer Reiseleiterin. Ebenfalls
kommen wir an der Marienkathedrale und der é&lte-
sten Festung Georgiens an der Schwarzmeerkiste
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vorbei. Am Abend steht etwas Besonderes an: Wir
besuchen gemeinsam ein Café, welches behinderte
Frauen beschaftigt, um diese in die Arbeitswelt zu

integrieren und sozial zu starken. (F, A)

3. Tag: Durch die Landschaft Kolchis Wir spazie-
ren durch den Botanischen Garten und haben dabei
einen herrlichen Ausblick auf das nahe gelegene
grune Kap. Weiter geht es nach Kutaissi in der aus
dem Medea-Mythos bekannten Region Kolchis,
heute die drittgroBte Stadt des Landes. Wir schlen-
dern durch das Stadtzentrum und passieren dabei
die Bagrati-Kathedrale aus dem 11. Jahrhundert, die
2003 komplett restauriert wurde. Die Stadt ist eine
Hochburg der Wissenschaften und des Theaterwe-
sens. Junge Leute geben im kulturellen Leben den
Ton an. Und so lernen wir hier die Grinderin des
Hochzeitskleidersalons Marionella kennen, die uns

_— -

ihre Geschichte erzahlt. Seit rund 30 Jahren ist sie in
der Branche tatig. In einem georgischen Restaurant
essen wir zu Abend. 135 km (F, A)

4. Tag: Eine Winzerin an der Wiege des Wein-
baus Nach einem Besuch auf dem Bauernmarkt
beeindruckt uns das Gelati Kloster aus dem 12.
Jahrhundert mit wunderschénen Wandmalereien
und alten Mosaiken. Das UNESCO Weltkulturerbe
beheimatet die Graber vieler bedeutsamer Kénige
und Kéniginnen Georgiens, wie das von David
dem Erbauer oder auch das der Kénigin Rusudan.
Um die Mittagszeit machen wir Halt bei einem
Weinkeller, welcher vor vielen Jahren von einer
Winzerin gegrindet wurde. Die Weinproduktion in
Georgien galt schon immer als Méannersache, doch
unsere Gastgeberin konnte dieses Klischee bre-
chen und erzéhlt uns mehr dartber. Wir gewinnen
spannende Einblicke in das Berufsfeld und genie-
Ben ein leckeres Mittagessen mit bekannten geor-
gischen Chatschapuri (gebackene Kasebrote).
Zudem durfen die lokalen Bio-Weine naturlich
nicht fehlen. Nach dieser Starkung setzen wir
unsere Reise in die Stadt Achalziche fort, die in
rund 1.000 Meter Hohe liegt. 110 km (F, M, A)

5. Tag: Die Hohlenstadt der Konigin Tamar

Die Hohlenstadt Wardsia wurde im 12. Jahrhundert in
einer Flanke des Berges Ereschti wahrend der Herr-
schaft der Kénigin Tamar erbaut und bot einst in
ihren steinernen Behausungen bis zu 50.000 Men-
schen Unterschlupf. Bis heute gilt Tamar als eine der
bekanntesten und machtigsten weiblichen Monar-
chinnen des Landes, deren Regierungszeit als Gol-
denes Zeitalter bezeichnet wird. Nach einem Erdbe-
ben ist nur noch ein Teil der Gebdude erhalten. Mit
ihren schmalen Wegen und aufwéndig mit Fresken
ausgestalteten Raumen erinnert die Stadt an ein
Labyrinth. Ab und an tropft aus nackten Felswéanden
eiskaltes, klares Gebirgswasser. Vorbei an der Festung
Chertwisi, die das Tal am Zusammenfluss von Kura



und Parawini bewacht, geht die Fahrt zurtick nach
Achalziche. Dort besuchen wir gemeinsam auch die
neu restaurierte Festung Rabati, die als Wehrsiedlung
konzipiert wurde und neben mehreren Kirchen auch
eine Moschee beherbergt. 160 km (F, A)

6. Tag: Eine uralte Festung und die Missionarin
Nino Die Region Kartli erwartet uns heute. Auf
einem Felsplateau an einer Verzweigung der legen-
daren SeidenstraBe liegt die Festungsstadt Uplis-
ziche, die auf das 1. Jahrtausend v. Chr. zurtick-
geht. Die Stadtstruktur mit dem Theater und Rui-
nen einstiger Paldste ist dabei gut erkennbar.
Weiter fahren wir nach Mzcheta, die alte Haupt-
stadt und das religiose Zentrum Georgiens. Mit der
Dschwari Kirche, auch Kreuzkloster genannt, und
der Swetizchoveli Kathedrale, in welcher sich der
heilige Rock Jesu befindet, bewundern wir wert-
volle Weltkulturdenkmaler der Stadt und erfahren
mehr Uber die Geschichte des Landes. Mzcheta
wird ebenfalls mit der Christianisierung Georgiens
in Verbindung gebracht. Der bekannten Missiona-
rin Nino gelang es hier nach ihrer Ankunft und Nie-
derlassung, die einstige Kénigin und deren Familie
zum Christentum zu bekehren. Am Abend errei-
chen wir Thilissi. 205 km (F)

7. Tag: Die georgische Hauptstadt und eine
Weltmeisterin Wir begeben uns auf eine ausfuhr-
liche Stadtbesichtigung, die Alt- und Neustadt
Thilissi wartet auf uns. An der Metechi-Kirche tber
dem Mtkwari héren wir die Legende von der
Grundung der Stadt der ,warmen Quellen”. Noch
heute gibt es die Schwefelbader am Rande der Alt-
stadt, welche seit 700 Jahren genutzt werden.
Besonders gut sichtbar ist von dort die Statue der
Kartlis Dada, auch Mutter Georgiens genannt, die
als ein wichtiges Symbol fur die Starke der geor-
gischen Frau steht. Warum das so ist, erfahren wir
vor Ort. Mit der Seilbahn fahren wir zur Narikala
Festung und gehen zur berihmten Statue. Zu FuB
schlendern wir weiter durch die malerische Alt-
stadt. Wir kommen zur Sioni-Kathedrale, in der
das Weinrebenkreuz der heiligen Nino aufbewahrt
wird. Von dort ist es nicht weit zur Antschischati-
Kirche, der altesten Kirche der Stadt. Im Histo-
rischen Museum erleben wir eine einzigartige
Sammlung von Goldschmiedekunst, welche die

Legende des Goldenen Vlieses begreifbar macht.
Am Abend haben wir die Gelegenheit, die erste
georgische Weltmeisterin im Rollstuhlfechten ken-
nenzulernen. Fur viele Menschen wurde sie zur
Botschafterin ihres Landes und damit zu einer
wahren Inspiration. 35 km (F, A)

8. Tag: Von Nonnen und Musikerinnen Unsere
heutige Etappe fihrt uns nach Kachetien, das wohl
bekannteste Weinanbaugebiet Georgiens. Die
Wiege des Weines" Iasst uns Interessantes tber
die uralten Traditionen der lokalen Weinherstellung
kennenlernen. Der weitere Weg fihrt uns zum
Nonnenkloster Bodbe, wo die heilige Nino begra-
ben liegt. Wir fahren weiter nach Signagi, die
,Stadt der Liebe”, die allerdings sehr wohl von
wehrhaften Tirmen umgeben ist. In Kvareli besu-
chen wir eine einheimische Familie, bei der wir
gemeinsam deren selbst erzeugte und typisch
georgische Produkte zu Mittag essen. Wahrend-
dessen lauschen wir der Gastgeberin fur einige
Musikstticke auf der Geige. Danach geht es weiter
in die alte Residenzstadt Gremi, in herrlicher Lage
am FuBe des Kaukasus gelegen. Gegen Abend
fahren wir in die Kleinstadt Telavi. Wir unterneh-
men einen Spaziergang im Zentrum und essen
anschlieBend zu Abend. 175 km (F, M, A)

9. Tag: Die Frauen der Kisten Im Dorf Vardisubani
machen wir uns erneut mit der Einzigartigkeit des
georgischen Weines vertraut, welcher traditionell
in groBen Tonkrugen, den ,Kvevri”, gelagert wird.
Auf unserem weiteren Tagesprogramm steht die
Besichtigung des Jahrtausende alten Alawerdi Klo-
sters, eines der wichtigsten religiésen Baudenkma-
ler Georgiens und mit seiner schénen landschaft-
lichen Lage geradezu eine Ikone des Landes. Am
Mittag geht es in das noch fast unberthrte Pan-
kissi Tal. Dort genieBen wir ein georgisches Natio-
nalgericht und erfahren mehr Uber die ethnische
Minderheit der Kisten. Hier treffen wir die Schullei-
terin Keti, die es geschafft hat, die Rolle der Frau
in dieser muslimischen Gesellschaft zu starken und
sich gegen typische Rollenbilder durchzusetzen.
Am Abend geht es fur uns zurtick nach Tblissi. In
einem typisch georgischen Restaurant erleben wir
unseren Abschiedsabend. 190 km (F, M, A)

GEORGIEN

10. Tag: Abschied von Georgien Heute heif3t es
Abschied nehmen. Unvergessliche Tage in Geor-
gien liegen hinter uns. Vor allem haben wir uns
selbst ein Bild von der dortigen Gesellschaft
machen kénnen — speziell von den emanzipierten
Frauen im Land.

Flugplan-, Hotel- und Programméanderungen
bleiben ausdrticklich vorbehalten.

(F=Fruhsttck, M=Mittagessen, A=Abendessen)

Kirche in Gremi

10-Tage-Studienreise ST 2L9T000

p. P.im DZ ab €2.495/ ab € 2.065*

Abreisen 2025 /2026
16.05.-25.05.2025
13.06.-22.06.2025

15.05.-24.05.2026
12.06.-21.06.2026
22.08.-31.08.2025 21.08.-30.08.2026
12.09.-21.09.2025 11.09.-20.09.2026
Termine und Preise — auch ohne Linienflug

und fur andere Abflugorte — erhalten Sie unter
www.gebeco.de/2L9T000 und in lhrem Reisebiro.

Aufpreis Einzelzimmer ab € 295

Teilnehmerzahl mind. 8 / max. 18

® Fllige mit renommierter Fluggesellschaft in der
Economy-Class ab/bis Frankfurt bis Batumi/
ab Thilissi (ggf. zzgl. Flugaufpreis)*

® Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebUhren*

® Rundreise/Ausfliige im landestypischen Klein- bzw.
Reisebus mit Klimaanlage

® Transfers am An- und Abreisetag*

® 9 Ubernachtungen (Bad oder Dusche/WC) in
3- bis 4-Sterne-Hotels (Landeskategorie) inkl.
lokale Steuern in Batumi, Kutaissi, Achalziche,
Telavi und Thilissi. Weitere Informationen
unter www.gebeco.de/2L9T000

® 8x Fruhstuck, 3x Mittagessen,
7x Abendessen

Bei Gebeco selbstverstdandlich

® Begegnungen mit inspirierenden georgischen
Frauen

® Traditionelles georgisches Mittagessen

® Einsatz von Audiogeraten

® Alle Eintrittsgelder

® Reiseliteratur zur Auswahl

* Preis fUr eigene Anreise ohne die unter ,Im Reisepreis
inbegriffen” mit * markierten Leistungen

Kloster Gelati

Alawerdi-
Kloster,

® Deutsch sprechende qualifizierte
Gebeco Studienreiseleitung

® Besuch der alten Hauptstadt Mzcheta

® Hohlenstadte Uplisziche und Wardsia

Im Reisepreis inbegriffen
@ Zug zum Flug 1.Klasse
(siehe www.gebeco.de/zug-zum-flug)*

Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/2L9T000 und in Ihrem Reisebiiro. Gebeco |31



Agypten: von
Hatschepsut
und , Pink Taxis"

Die faszinierende Rolle der Frau im Alten
Agypten entfaltet sich auf dieser Reise, von
mdchtigen Pharaoninnen wie Hatschepsut
bis hin zu den allgegenwdrtigen Géttinnen
wie Isis - Frauen, die die Geschichte Agyp-
tens entscheidend geprdgt haben. An den
beeindruckenden Stdtten, an denen diese
aufSergewohnlichen Frauen lebten und wirk-
ten, wird Ihre Reiseleitung die Geschichten
und Hintergriinde zum Leben erwecken und
die Verbindung zwischen Vergangenheit und
Gegenwart aufzeigen.

Kombination aus Geschichte
und Gegenwart

Eine Reise durch die Zeit: Von den Pyra-
miden zu den modernen Stadten. Entde-
cken Sie die faszinierende Geschichte
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Agyptens und erleben Sie, wie sich das
Land und die Rolle der Frauen im Laufe
der Jahrhunderte gewandelt haben.
Agypten, das Land der Pharaonen, birgt
nicht nur beeindruckende historische
Stdtten, sondern auch eine faszinierende
Geschichte von starken Frauen. Begleiten
Sie uns aufeine Reise durch die Jahrtau-
sende und entdecken Sie die vielfaltigen
Facetten der Rolle der Frau in der agyp-
tischen Geschichte und Gegenwart. Von
maéchtigen Kéniginnen bis hin zu moder-
nen Unternehmerinnen - diese Reise bie-
tet Ihnen einzigartige Einblicke in ein
Land, das stdndig im Wandel ist.

Frauen in der dgyptischen
Geschichte

Aufdieser Reise treffen wir auf Hatschep-
sut, eine der bemerkenswertesten Pharao-
ninnen, regierte im 15. Jahrhundertv. Chr.
und gilt als eine der erfolgreichsten Herr-
scherinnen des Neuen Reiches. Sie war
nicht nur eine kluge Politikerin, sondern
auch eine geschickte Diplomatin, die Han-
delsbeziehungen weit iiber die Grenzen
Agyptens hinaus kniipfte. Thre Herrschaft
war gepragt von Frieden und wirtschaft-
lichem Wohlstand, was sich in zahlreichen
Bauprojekten widerspiegelt, darunter ihr
prachtiger Totentempel in Deir el-Bahari.
Hatschepsutist auch bekannt fiir ihre ein-
zigartige Darstellung in mannlicher Klei-
dung und mit einem zeremoniellen Bart,




was ihre Macht und Autoritat unterstrei-
chen sollte. Wir werden mehr iiber Isis er-
fahren, eine der bedeutendsten Géttinnen
desalten Agyptens. Sie wurde als Gottin
der Magie, Fruchtbarkeit und Mutterschaft
verehrt. Sie war die Schwester und Gemah-
lin des Osiris und die Mutter des Horus. Der
Mythos um Isis und Osiris, in dem sie ihren
ermordeten Ehemann wiederbelebt, ist ein
zentrales Element der agyptischen Mytho-
logie und symbolisiert die Themen von Tod
und Wiedergeburt. Isiswurde auch als
Schutzherrin der Pharaonen angesehen,
und ihre Verehrung erstreckte sich weit
iiber die Grenzen Agyptens hinaus bis nach
Rom und Griechenland.

Diese historischen Frauen und Gottinnen
sind nicht nur ein Spiegelbild der spiritu-
ellen und politischen Macht, die Frauen im

Alten Agypten innehatten, sondern auch
ein Zeugnis ihrer tiefgreifenden und dau-
erhaften Wirkung auf die dgyptische Kul-
tur und Gesellschaft. Von den Tempeln von
Karnak, die Hatschepsut erweitern lief3, bis
zu denvielen Darstellungen der Isisin
Tempeln und Grabern, zeigt sich die Be-
deutung dieser Figuren in der dgyptischen
Geschichte. Doch wie deutlich zeigt sich
ihre Wirkung noch heute in Agypten?

nglerne Frauen
in Agypten

Erleben Sie das neue Gesicht Agyptens: ein
Land, in dem Frauen eine immer wichtigere
Rolle spielen. Begleiten Sie uns aufeine
Reise, die Ihnen zeigt, wie Tradition und
Moderne in Agypten Hand in Hand gehen.

Ein herausragendes Beispiel ist das Unter-
nehmen Pink Taxi, das von dgyptischen
Unternehmerinnen gegriindet wurde, um
die Sicherheit und Mobilitdt von Frauen in
Kairo zu verbessern. Pink Taxi bietet aus-
schliefdlich weibliche Fahrerinnen und
richtet sich speziell an weibliche Fahrga-
ste, um ihnen ein sicheres und komforta-
bles Fortbewegungsmittel in der oft chao-
tischen Grof3stadt zu bieten. Diese Initia-
tive hat nicht nur die Mobilitat von Frauen
revolutioniert, sondern auch zahlreiche
Arbeitsplatze fiir Frauen geschaffen und
ihnen eine neue wirtschaftliche Unab-
hangigkeit ermdglicht. In Kairo treffen
wir uns mit einer der Mitarbeiterinnen
und haben Gelegenheit zum Austausch.
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AGYPTEN

11-Tage-Studienreise ab € 3.495

® Besuch beim Unternehmen ,,Pink Taxi*
e Abendessen mit einer Familie

o Geburtshdauser” der Gotter

Der Tempel von Philae, Tempel der Géttin Isis

Von Hatschepsut zu ,Pink Taxi“

Die fast 5.000 Jahre zuriickreichende Geschichte Agyptens

ist reich an grofSen Personlichkeiten. Und es waren kei-
neswegs immer nur Mdnner, die hier fiir den Fortschritt
oder grofSe Vermdchtnisse an die Nachwelt sorgten.

Pharaoninnen wie Hatschepsut oder Nofretete gehoren zu
den Beriihmtheiten der Antike. Und die grofien Géttinnen
wie Isis oder Hathor standen ihren Mdnnern in nichts nach.

Doch wie sieht es heute aus? Wir sehen einige der grofSen Werke
und Stdtten aus alter Zeit, erleben aber ebenso, wie selbstbestimmte und moderne

Frauen heute die Gesellschaft prigen und Wege in die Zukunft weisen. Agypten ist

schliefSlich kein Museum. Ihr Ali Rabie

1. Tag: Anreise nach Kairo ,Die Weisheit findet
ihr nicht allein in den Blchern. Ebenso ist sie bei
den Frauen am Dorfbrunnen zuhause”, heiBt es in
einer rund 4.000 Jahre alten &gyptischen Lebens-
lehre. Wir wollen uns davon Uberzeugen, dass
das keine leeren Worte sind. Nicht nur die Alten
Agypter haben die Frauen in Ehren gehalten.
Auch heute werden sie in der Gesellschaft hoch
geschatzt. Machen wir uns davon ein Bild. Doch
erstmal ins Hotel! (A)

2. Tag: Von der Sphinx zum Grand Egyptian
Museum Am Vormittag fahren wir zu den Pyrami-

34 | Gebeco @ mit Kreuzfahrt

den von Gizeh. Sie gehoren zu den bekanntesten
und &ltesten Bauwerken der Menschheit. Ostlich der
Cheops-Pyramide befinden sich drei kleine Pyrami-
den. Uber sie und die in mehreren Grabern gefun-
denen Schéatze der Frauen aus der berihmten
vierten Dynastie héren wir mehr! Im Anschluss
besuchen wir die Sphinx und den Taltempel. Die
alten Griechen nannten sie ,die” Sphinx, da sie dem
gefltgelten Ungeheuer aus der griechischen Mytho-
logie dhnelt. Gab es etwa Gemeinsamkeiten?
Danach besuchen wir das neue Grand Egyptian
Museum, das groBte archdologische Museum der
Welt, wo wir unter anderem Exponate zu Nofretete

und anderen &gyptischen Koniginnen und Gét-
tinnen sehen kénnen. Spater geht es zur , Al Zahra
Women’s association”, die karitative Projekte koordi-
niert und dabei die Ideen junger Frauen ins Zentrum
ihrer Arbeit stellt. Zum Abendessen begeben wir uns
in ein von Frauen gefuhrtes Restaurant und erfahren
dabei einiges Uber den neuen Unternehmerinnen-
geist der Frauen in Agypten. 50 km (F, A)

3. Tag: Die Konigin Neith und eine heutige
Familie In Sakkara besuchen wir die Stufenpyra-
mide des Djoser. Sie gilt als Vorlauferin der klas-
sischen Pyramiden und gehort in die dritte Dynas-
tie. Der Kultbezirk dieses Konigs steht am Anfang
der Traditionen der agyptischen Architektur und
war stilbildend fur Jahrtausende. Unweit der Pyra-
mide des Konigs Teti stoBen wir auf die neu ent-
deckte Pyramide der Neith, eine von Tetis Frauen.
Danach lernen wir aber auch etwas vom modernen
Agypten kennen: Wir treffen uns mit einer Mitar-
beiterin des Unternehmens ,,Pink Taxi”. Sie erzahlt
uns von der erfolgreichen Idee einiger Frauen und
ihren Chancen im Berufsleben. Frauen fahren hier
fur Frauen! Am Abend kénnen wir uns dann noch
an der dgyptische Kochkultur bei einer einheimi-
schen Familie erfreuen. (F, A)

4. Tag: Moderne Frauen in Kairo In der Altstadt
von Kairo unternehmen wir einen Spaziergang und
besuchen ein Frauenzentrum fur Handarbeit, in
dem auch Frauen ohne modernen Bildungsstand
Einkommenschancen geboten werden. Einige der
muslimischen Herrscher aus der glorreichen Epoche
der Fatimiden lieBen sich inmitten der Stadt prach-
tige Mausoleen erbauen. Unlangst wurden sie
renoviert. Wir werden uns wundern! Spater essen



wir dann typisch agyptisch in einem lokalen
Restaurant und erganzen unsere Eindriicke von der
Rolle der Frau im heutigen Alltag inmitten einer der
groBten Stadte der Welt, denn wir treffen dort
Fatima, die als Stadtfiihrerin arbeitet und uns
erzahlt, wie der Tourismus dazu beitragen kann,
die Moglichkeiten fur berufstatige Frauen sinnvoll
zu erweitern. (F, M)

5. Tag: Das Heiligtum der Isis auf Agilkia Heute
fliegen wir zunachst in den Stden des Landes nach
Assuan. Wir besuchen den Staudamm von Assuan,
das GroBprojekt aus dem 20. Jahrhundert. Und
dann erweisen wir der Goéttin Isis unsere Referenz.
Sie ist die wohl am langsten verehrte Gottheit in
der Menschheitsgeschichte. Mehr als 4.000 Jahre
stehen hier zu Buche. Ihr Heiligtum auf der Insel
Agilkia, fraher Philae, zeigt sie uns in allen Facet-
ten und sogar in Begleitung rémischer Kaiser.
Auch den botanischen Garten auf der Kitchener
Insel besuchen wir. Auch bedeutend: das Grabmal
des Aga Khan, der mit seiner Gemahlin Begum zu
den GroBen des Jetset gehorte, sehen wir von
auBen. Mehr héren wir dann auch von der
.Begum®, die ihren Schmuck zugunsten hilfsbe-
durftiger Menschen versteigern lieB. (F, A)

6. Tag: @ Nefertari und der erste Friedens-
vertrag der Geschichte Wir fahren in der Frith
nach Abu Simbel. Dort erzahlt unsere Studien-
reiseleitung von der Umsetzung der beiden Felsen-
tempel. Ramses lieB sich in Abu Simbel nicht nur
seinen eigenen gigantischen Tempel erbauen,
sondern einen weiteren als Hochzeitsgeschenk fur
seine Lieblingsgemahlin Nefertari. Und den hatte
sie mehr als verdient. SchlieBlich war sie es, die
mit ihrer hethitischen Amtskollegin fur den ersten
Friedensvertrag in der Geschichte sorgte. Ramses
lieB sich da lieber, wenn auch zu Unrecht, als
Sieger feiern. Fur die Realpolitik waren die Damen
zustandig. Am Abend checken wir auf unserem
Kreuzfahrtschiff ein. (F, M, A)

7. Tag: @ Der Isis-Mythos und die ,,Nachtigall
des Nil“ Heute fahrt das Schiff nilabwérts nach
Luxor. Wir besichtigen unterwegs den Kom Ombo
Tempel. Zu den mysteridsesten Bauten gehoren die

11-Tage-Studienreise ST 2017024

p. P.im DZ ab €3.495/ ab € 3.030*

Abreisen 2025 / 2026
16.04.-26.04.2025
14.05.-24.25.2025
17.09.-27.09.2025
08.10.-18.10.2025
22.10.-01.11.2025
Termine und Preise — auch ohne Linienflug

und fur andere Abflugorte — erhalten Sie unter
www.gebeco.de/201T024 und in Ihrem Reiseburo.

11.03.-21.03.2026
15.04.-25.04.2026
16.09.-26.09.2026
07.10.-17.10.2026

Aufpreis Einzelzimmer ab € 625
Teilnehmerzahl mind. 8 / max. 18

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug 1.Klasse
(siehe www.gebeco.de/zug-zum-flug)*

® Fllige mit renommierter Fluggesellschaft in der
Economy-Class ab/bis Frankfurt bis Kairo/ab Luxor
Uber Kairo (ggf. zzgl. Flugaufpreis)*

Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/201T024 und in Ihrem Reisebiiro.
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sogenannten Mammisi, die ,Geburtshauser” der
Gotter. Wir horen, was es damit auf sich hat und
was dies tber die Stellung der Frau im Alten Agyp-
ten aussagt. Dann folgt der Horus-Tempel von
Edfu, wo wir auch Isis wieder begegnen. Der
Mythos von Isis und Osiris gehort zu den span-
nendsten Geschichten Agyptens. Am Nachmittag
genieBen wir an Bord die schonsten arabischen
Lieder von Umm Kulthum. Nachtigall des Nil und
Stern des Orients waren Umschreibungen fur die
Diva des Nahen Ostens. (F, M, A)

8. Tag: @ Vom Tal der Konige und Koniginnen
zum Tempel der Hatschepsut Wir fahren heute
nach Theben-West auf die andere Seite des Nil. Im
Tal der Konige wurde auch die Kdénigin Hatschep-
sut begraben. Aber es gab auch das Tal der Kéni-
ginnen. Dort haben viele Kéniginnen, darunter
auch Nefertari, die wir in Abu Simbel kennen
gelernt haben, ihr ewiges Wohnhaus. Im Toten-
tempel der Hatschepsut bewundern wir die GroBe
der Konigin, die eine Expeditionsreise nach Punt,
dem heutigen Somalia, ausrUsten lie8, um dort
Weihrauch zu holen. Unseren letzten Abend ver-
bringen wir dann an Bord, bevor es am nachsten
Tag wieder aufs Festland geht. (F, M, A)

® Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebUhren*

® Inlandsflige mit Egypt Air in der Economy-Class

® Rundreise/Ausfliige im landestypischen Klein- bzw.
Reisebus mit Klimaanlage

® Transfers am An- und Abreisetag*

® 7 Ubernachtungen (Bad oder Dusche/WC) in
4- bis 5-Sterne-Hotels (Landeskategorie) in Kairo,
Assuan und Luxor. Weitere Informationen unter
www.gebeco.de/201T024

® 3 Ubernachtungen auf einem 5-Sterne-Kreuzfahrt-
schiff in 2-Bett-AuBenkabinen (Bad oder Dusche/
WCQ); Mitteldeck

® 10x Frahstuck, 4x Mittagessen, 9x Abendessen

Bei Gebeco selbstverstdandlich

® Deutsch sprechende qualifizierte
Gebeco Studienreiseleitung

® Neuentdeckte Pyramide der K&nigin Neith

® Besuch eines Frauenzentrums fur Handarbeit und
Kunsthandwerk in Kairo

® Einkehren in einem von Frauen gefuhrten
Restaurant in Kairo

® Hathortempel von Denderah

AGYPTEN

9. Tag: Eine heilige Hochzeit Wir verlassen das
Schiff und besuchen heute den gréBten Tempelkom-
plex der ganzen Welt. Karnak war das Haus der gott-
lichen Triade Amun, Mut und Chons. Uber mehr als
2.000 Jahre hinweg hat sich hier jeder Pharao in
Architektur und Kunst manifestiert — und jede Phara-
onin. Zu den wichtigsten Monumenten gehért der
gigantische Obelisk der Hatschepsut. Die Hochzeit
des Gotterpaares wurde einmal im Jahr mit einem
groBen Festakt gefeiert, dem Opet-Fest. Dann
besuchte Amun seine Ehefrau Mut im Tempel von
Luxor. Die Agypter betrachteten den Pharao und
seine Gemahlin als Stellvertreter des géttlichen Duos
und feierten damit letztlich ihren eigenen Staat. Der
Luxor-Tempel zeigt uns Bilder dieses Ereignisses.
SchlieBlich génnen wir uns eine Tee- oder Kaffee-
pause auf der bertihmten Terrasse im Hotel Old Win-
ter Palace, wo Agathe Christie ihren spannenden
Roman , Tod auf dem Nil” schrieb. (F, A)

10. Tag: Hathor von Denderah und Kleopatra
Denderah steht auf dem Programm. Wir besuchen
das Heiligtum der Gottin Hathor, Gottin der Liebe
und Musik im Alten Agypten. Hier sehen wir auch
die einzige Darstellung von Kénigin Kleopatra VII.
und ihrem Sohn Caesarion. Unterwegs haben wir
die besten Gelegenheiten, das dorfliche Leben der
Bauern und ihrer Familien entlang des ,lebens-
spendenden Flusses” zu erleben. Ohne den Nil, das
durfen wir nie vergessen, ware das alles nur
Waste! Der Fluss seinerseits galt als der Erzieher
des Volkes. Er sorgte fur Nahrung und gab den
Rhythmus des Lebens vor. (F, A)

11. Tag: Auf Wiedersehen in Agypten! Mit einem
garantiert ganz neuen Bild von der dgyptischen
Gesellschaft verabschieden uns. Wir fliegen nach
Kairo. Von hier beginnt unser Ruckflug zurtck in
die Heimat. (F)

Flugplan-, Hotel-, Schiffs- und Programm-
anderungen bleiben ausdrticklich vorbehalten.

(F=Fruhsttck, M=Mittagessen, A=Abendessen)

® Einsatz von Audiogeraten
® Alle Eintrittsgelder
® Reiseliteratur zur Auswahl

* Preis fur eigene Anreise ohne die unter ,Im Reisepreis
inbegriffen” mit * markierten Leistungen

¥
Dendera
.
;Luxor
“eEdfu
#Kom Ombo"

Assuang

___ AbuSimbelg.., ,
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Sudafrika
selbstbe usst

inallen g
Lebenslagens

Hiiterinnen der
Kulturen

Der Erhaltindigener Kulturen und die
Vermittlung ihrer Traditionen aufjeder
unserer Siidafrika-Reisen spielt eine
grofde Rolle. Auf dieser Reise fiihrt eine
Nachfahrin der San uns durch die interak-
tiven Museen des !Khwa ttu San Heritage
Center und in die reiche Kultur und das
Wissen der indigenen San. Von ihr lernen
wir, wie das Wissen tiber Heilpflanzen und
Klick-Sprachen von Generation zu Gene-
ration weitergegeben wird. Zudem erleben
wir bei den Ndebele-Frauen eine farben-
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frohe Welt, deren kunstvolle Wandmale-
reien kulturelle Symbole und den Stolz
ihrer Gemeinschaft widerspiegeln.

Widerstand ist
Frauensache

Aufdieser Reise betrachten wir die bewe-
gende Geschichte des Widerstands gegen
die Apartheid in Siidafrika aus einem be-
sonderen Blickwinkel. Der weniger be-
kannte, aber wichtige Frauenprotest von
1956 in Pretoria, bei dem 20.000 Frauen
gewaltfrei gegen die Passgesetze demons-
trierten, steht als kraftvolles Symbol fiir

o

den Kampfum Gleichberechtigung und
Frauenrechte. Einen kreativen Weg des
Widerstands wahlte Miriam Makeba, be-
kanntals ,Mama Afrika". Ihre Musik war
nicht nur Kunst, sondern ein machtiges
Werkzeug, um weltweit auf die Missstdnde
der Apartheid aufmerksam zu machen und
gegen Rassismus zu kampfen.

Frauen fiir Mutter
Natur
Wenn wir uns der Rolle von Frauen im

stidafrikanischen Tierschutz widmen,
denken wir an Jane Goodall, die sich als



l(il!

i

W) {

renommierte Primatenforscherin 6ffent-
lichkeitswirksam fiir den Schutz von
Menschenaffen einsetzt. Im Jane Goodall
Institute erhalten wir Einblicke in ihre
bahnbrechende Verhaltensforschung und
ihr Engagement fiir den Tierschutz. Ihre
wissenschaftliche Arbeit ist von un-
schitzbarem Wert, genauso wie ihre Vor-
bildfunktion fiir junge Frauen und Mad-
chen weltweit in einer sonst so mannerdo-
minierten Wissenschaft.

Vor den ,Black Mambas“im Balule-Natur-
reservat brauchen wir keine Angst zu ha-
ben. Anders alsihre Namensgeberin wird

diese Anti-Wilderei-Einheit aus 36 mu-
tigen Rangerinnen nur illegalen Wilder-
ern gefdhrlich. Die Frauen aus lokalen
Stammesgemeinschaften behaupten sich
erfolgreich im Kampf gegen Wilderei in
ihrer Heimatregion.

Unternehmerinnen mit
Verantwortung

Lassen wir uns von den inspirierenden
Geschichten von Ncumisa Mkabile, der
,opinat-Konigin” und Mama Mickey, der
Betreiberin einer Suppenkiche in Khaye-
litsha, begeistern. Beide Frauen stehen fiir

~¥

Unternehmergeist und soziale Verantwor-
tung. In Oudtshoorn erfahren Sie mehr
uber die historische Rolle von Frauen in
der Strauflenwirtschaft und geniefien in
Stellenbosch die exquisiten Weine von
Ntsiki Biyela. Sie ist die erste schwarze
Frau, diein Siidafrika als Winzerin ein
Weingut fithrt. Faeeza gibt uns schlief3-
lich Einblicke in die kapmalayische Kiiche
und ihre beeindruckende unternehme-
rische Reise, bevor unsere inspirierende
Reise durch die Geschichte und das Leben
der siidafrikanischen Frauen endet.
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SUDAFRIKA

15-Tage-Studienreise ab € 5.495

o Treffen mit ,,Black Mambas“ und
Safariim Kriiger-Nationalpark

e Einblicke in die Ndebele und San-Traditionen

e Kapstadt: Heldinnen des Alltags

38 | Gebeco

Ndebele-Frau

Izimbokodo - Stidafrikas

starke Frauen

»Izimbokodo” bedeutet , Felsen” in der Sprache der
Zulu. Symbolisch wird der Begriff fiir die Stdrke,
Widerstandsfdhigkeit und Durchhaltevermdgen von
Frauen verwendet. Erleben Sie eine inspirierende Reise
durch Siidafrika, die den kraftvollen Geschichten
starker Frauen gewidmet ist. Von den farbenfrohen
Wandmalereien der Ndebele-Kiinstlerinnen iiber die schlag-

kriftige Rangerinnen-Einheit der Black Mambas bis hin zu den
unvergesslichen Klidngen von ,Mama Africa”. Entdecken Sie, wie beeindruckende
Frauen Kultur, Kunst und Widerstand geprdgt haben und lassen Sie sich von ihrem
Mut und ihrer Kreativitdt begeistern. Ihre Vera Prenzlow

1. Tag: Anreise Die Reise beginnt mit dem Flug
nach Stdafrika.

2. Tag: Willkommen in Stidafrika! Am Flughafen
von Johannesburg begriBt Sie Ihre Reiseleitung.
Wir fahren nach Pretoria und erkunden die Regie-
rungshauptstadt des Landes. 1956 protestierten vor
dem Union Building 20.000 Frauen gewaltfrei
gegen die Passgesetze. Diese Demonstration wurde
zu einem Symbol des Widerstands gegen Apartheid
und fur Frauenrechte. Noch heute erinnert in Std-
afrika der Frauentag am 9. August an das Streben
nach Gleichheit. Im Restaurant ,Food | love you”
lernen wir die Besitzerin Mpho Phalane kennen.

Kleingruppe @Naturerlebnis

Beim gemeinsamen Abendessen stimmt uns unsere
Reiseleitung auf die kommenden Tage ein. (A)

3. Tag: Von Johannesburg nach Dullstroom

Wir fahren Richtung Norden. Unterwegs gibt
unsere Reiseleitung Einblicke in das Leben der std-
afrikanischen Sangerin und Burgerrechtlerin
~Mama Afrika”. Miriam Makeba nutzte ihre Musik,
um auf die Missstande der Apartheid aufmerksam
zu machen und wurde zu einer Symbolfigur des
Widerstands gegen Rassismus. Nach Jahren im Exil
kehrte Sie nach dem Ende des Apartheidregimes
nach Sudafrika zurtick. Zu Ihrem bertihmtesten Hit
.Pata Pata” lassen wir die Landschaft Stdafrikas an

uns vorUberziehen. In einem Ndebele-Dorf machen
wir Halt und bewundern die typischen Hauser mit
den geometrischen bunten Wandmalereien. Diese
werden von den Ndebele-Frauen kunstvoll gestal-
tet. Sie driicken kulturelle Symbole sowie den Stolz
der Gemeinschaft aus. 380 km (F)

4. Tag: Von Dullstroom zum Kriiger-National-
park: Black Mambas Im Balule-Naturreservat erhal-
ten wir einen Einblick in die Arbeit der berihmten
,Black Mambas”, eine weibliche Anti-Wilderei-Ein-
heit. Diese Gruppe besteht hauptsachlich aus Frauen
aus lokalen Gemeinden. Die Black Mambas arbeiten
unbewaffnet, setzen auf Prasenz und Bildung, um
Wilderer abzuschrecken und das Bewusstsein fur
den Schutz von Wildtieren zu scharfen. Durch ihren
Einsatz starken sie ihre Position in der Gemeinschaft
und fordert die Gleichstellung der Geschlechter in
einem auch heute noch traditionell von Ménnern
dominiertem Bereich. 110 km (F, A)

5. Tag: Kriiger-N.P.: auf Safari Heute erwartet
uns die Tierwelt des Kriiger-Nationalparks. Mit
erfahrenen Rangern machen wir uns in offenen
Safari-Fahrzeugen auf die Suche nach den ,Big
Five”: Lowe, Elefant, Nashorn, Buffel und Leopard.
Halten Sie lhre Kamera bereit. F, A)

6. Tag: Vom Kriiger-N.P. nach Hazyview: Pano-
ramaroute Wir verlassen das Reich der ,Big Five”
und entdecken die berihmte Panorama-Route am
Blyde River Cayon. Sie bietet spektakulare Aus-
blicke auf dramatische Landschaften. Wir halten an
den bekannten Aussichtspunkten ,Three Ronda-
vels” und den Bourke’s Luck Potholes. 200 km (F)

7. Tag: Von Hazyview nach Johannesburg: Jane
Goodall Institute Unsere Fahrt geht Richtung

Johannesburg. Im Jane Goodall Institute erhalten
wir heute spannende Einblicke in die Verhaltens-



forschung von Primaten. Das sogenannte Chimp
Eden ist ein Wildschutzgebiet fur gerettete Schim-
pansen und wurde 1977 von Jane Goodall gegrin-
det. Die britische Primatenforscherin leistete Pio-
nierarbeit in den Verhaltenswissenschaften und
der Feldforschung von Schimpansen. Sie hat es
geschafft, sich in einer Mannerdomane durchzu-
setzen und hat auch heute noch eine Vorbildfunk-
tion fur viele junge Wissenschaftlerinnen weltweit.
Mit Uber 90 Jahren kampft sie unermudlich fur
den Schutz der Affen und setzt sich fur den
respektvollen Umgang der Menschen mit Tieren
und Natur ein. 450 km (F)

8. Tag: Von Johannesburg nach Kapstadt Am
Vormittag besuchen wir das Apartheid-Museum. Es
dokumentiert eindrucksvoll die Geschichte der
Apartheid und Nelson Mandelas entscheidende
Rolle im Kampf fur Freiheit und Gerechtigkeit in
Stdafrika. Wir erfahren, dass sein Leben gleich von
drei starken Frauen gepragt wurde. AnschlieBend
fahren wir nach Soweto und besuchen das Haus, in
dem Mandela mit seiner Familie lebte. Per Flugzeug
setzen wir unsere Reise fort. Unser Ziel ist Kapstadt,
die Mutterstadt Stidafrikas. (F)

9. Tag: Kapstadt: Tafelberg ud Kaphalbinsel
Heute entdecken wir die Metropole Kapstadt und
die Kaphalbinsel. Vom Tafelberg (wetterabhéngig)
genieBen wir die Aussicht Uber die Stadt und die
Tafelbucht. Durch kleine entziickende Fischerorte
gelangen wir zum weltberihmten Kap der Guten
Hoffnung. An der Kapspitze nehmen wir die
Standseilbahn zum hochsten Aussichtspunkt, von
wo aus sich uns ein atemberaubender Blick auf das
tosende Meer bietet. Auf dem Ruckweg besuchen
wir die Pinguinkolonie am Boulders Beach. (F)

10. Tag: Von Kapstadt nach Mossel Bay Auf
unserem Weg nach Mossel Bay an der Gartenroute
treffen wir zwei starke Frauen im Township Khaye-
litscha: Ncumisa Mkabile erlangte landesweite
Anerkennung als Spinat-Koénigin, nachdem sie
wahrend des Lockdowns einen kleinen landwirt-
schaftlichen Betrieb er6ffnete. Mama Mickey,

die gute Seele Khayelitshas, betreibt eine Suppen-
ktche fur Bedurftige. 390 km (F)

15-Tage-Studienreise ST 263T015

p. P.im DZ ab €5.495

Abreisen 2025 /2026
07.09.-21.09.2025
01.10.-15.10.2025 04.02.-18.02.2026
19.10.-02.11.2025 08.03.-22.03.2026
Preise — auch fur andere Abflugorte — erhalten
Sie unter www.gebeco.de/263T015 und in Ihrem
Reiseburo.

16.11.-30.11.2025

Aufpreis Einzelzimmer ab € 995
Teilnehmerzahl mind. 8 / max. 14

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug 1. Klasse
(www.gebeco.de/zug-zum-flug)

® Fllige mit renommierter Fluggesellschaft in der
Economy-Class ab/bis Frankfurt bis Johannesburg/
ab Kapstadt (ggf. zzgl. Flugzaufpreis)

® |nlandsfltge in der Economy-Class

Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/263T015 und in Ihrem Reisebiiro.

11. Tag: Mossel Bay: Ausflug nach Oudtshoorn
Wir machen uns auf nach Oudtshoorn, Hauptort
der kleinen Karoo und bekannt als die , StrauBen-
hauptstadt der Welt”. Hier bauten wohlhabende
StrauBenbarone wahrend des , Federbooms” im
spaten 19. und frihen 20. Jahrhundert prachtige
,StrauBenpalaste”. Diese beeindruckenden Villen
wurden oft von Frauen verwaltet und betrieben,
die eine bedeutende Rolle in der lokalen Wirtschaft
und Gesellschaft spielten. Im Museum tauchen wir
in diese vergangenen Zeiten ein. Auch das beein-
druckende Hohlensystem der Cango Caves erkun-
den wir. AnschlieBend erhalten wir auf einer Farm
Einblicke in die heutige StrauBenzucht, bei der biht
mehr die Federn, sondern das beliebte StrauBen-
fleisch im Vordergrund steht. Zum Mittagessen
lassen wir uns einige StrauBenspezialitaten
schmecken. 200 km (F, M)

12. Tag: Von Mossel Bay nach Kapstadt Auf dem
Ruckweg nach Kapstadt statten wir Stellenbosch,
der zweitéltesten Stadt Sudafrikas, einen Besuch
ab. Nach einem Spaziergang in der historischen
Altstadt mit ihren schénen kaphollandischen
Gebauden kehren wir bei Aslina Wines ein. Die
Besitzerin ist Ntsiki Biyela, die 2004 als erste
schwarze Frau leitende Winzerin eines Weinguts in
Sudafrika wurde. Wir lassen uns bei einer Wein-
probe einige gute Tropfen schmecken. 390 km (F)

13. Tag: !Khwa ttu San Heritage Center

Heute tauchen wir in die Kultur der indigenen San
ein, die vor tausenden von Jahren in der Gegend
beheimatet waren. Als Uberlebenskinstler und aus-
gezeichnete Spurenleser lebten sie im Einklang mit
der Natur. Ihr Wissen tber Gift- und Heilpflanzen
war grof3 — und das haben sie von Generation zu
Generation weitergegeben. Die Frauen waren fur
das Sammeln von Frichten und Pflanzen zustandig.
Im !Khwa ttu werden afrikanische Heilpflanzen
angebaut, um das Wissen der Khoi und der San zu
erhalten. Auch die vom Aussterben bedrohten Klick-
Sprachen werden gepflegt und studiert. Eine Nach-
fahrin der San fuhrt uns durch die drei interaktiven
Museen und gibt Einblick in die alten Traditionen.
Den Nachmittag kénnen wir an der Victoria & Alfred
Waterfront ausklingen lassen. (F, M)

® Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebuhren sowie Ein- und Ausreisesteuern

® Rundreise/Ausfliige im landestypischen Klein- bzw.
Reisebus mit Klimaanlage

® Transfers am An- und Abreisetag

® 14 Ubernachtungen (Bad oder Dusche/WC) in 3-
bis 4-Sterne-Hotels (Landeskategorie) in Pretoria,
Dullstroom, Balule Wildreservat, Hazyview,
Johannesburg, Kapstadt und Mossel Bay. Weitere
Informationen unter www.gebeco.de/263T015

® 12x Frihstlck, 3x Mittagessen, 3x Abendessen

Bei Gebeco selbstverstdandlich

® Deutsch sprechende qualifizierte
Gebeco Studienreiseleitung

® Stadtrundfahrt Pretoria

® Einblicke in die Traditionen der Ndebele

® Anti-Wilderei-Einheit Black Mambas

@ Pirschfahrten im offenen Gelandewagen

® Panoramaroute am Blyde River Canyon

® Jane Goodalls Chimp Eden

® Apartheidsmuseum und Soweto

® Stadtrundfahrt Kapstadt inkl. Tafelbergauffahrt
(wetterabhangig)

SUDAFRIKA

14. Tag: Heimreise Wir kdnnen Kapstadt nicht ver-
lassen ohne das Bo-Kaap mit seinen farbenfrohen
H&usern besucht zu haben. Das alteste Stadtviertel
wurde im 18. Jahrhundert gebaut und die Hauser
an ehemalige Sklaven. Die Kapmalaien waren von
der Hollandisch-Ostindischen Handelskompanie
aus Sri Lanka, Indien und Malaysia verpachtet.ver-
schleppt worden, um am Kap zu arbeiten. Nach
einem kurzen Spaziergang wenden wir uns der
kapmalaiischen Kuche zu. Faeeza begriiBt uns in
ihrem Zuhause. Die erfolgreiche Unternehmerin
und leidenschaftliche Kochin gibt uns interessante
Einblicke in Thre Kultur, wahrend Sie uns anleitet,
Samoosas zu falten und Curry zu kochen. Beim
gemeinsamen Mittagessen lassen wir unsere Reise
gemutlich ausklingen. Dann heiBt es Ab-

schied nehmen und mit vielen neuen Eindriicken
im Gepack treten wir die Ruckreise an. (F, M)

15. Tag: Willkommen zu Hause Ankunft in
Deutschland und individuelle Heimreise.

Flugplan-, Hotel- und Programmanderungen
bleiben ausdrucklich vorbehalten.

(F=Fruhstuck, M=Mittagessen, A=Abendessen)

Im Krtger-Nationalpark

® Begegnungen im Township Khayelitsha

® Cango Caves und Museum in Qudtshoorn

o StrauBenfarm inkl. Mittagessen

o Stellenbosch inkl. Weinprobe

® San-Traditionen hautnah erleben

® Kapmalayischer Kochkurs im Bo-Kaap

® Alle Eintrittsgelder und Nationalparkgebuhren
® Reiseliteratur zur Auswahl
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Aufdieser Reise werden Sie aufSergewhn-
liche Frauen treffen, die mit ihrem Engage-
ment und ihrer Arbeit die vietnamesische
Kultur und Gemeinschaft stdrken. Vier
Begegnungen illustrieren besonders ein-
drucksvoll, wie Unternehmergeist und kul-
turelle Bewahrung ineinandergreifen. Diese

inspirierenden Frauen ermdglichen es [hnen,

aus erster Hand zu erfahren, wie sie die
vietnamesische Gesellschaft gestalten und
verdndern.

Die ,,Lady Lunch*:
Nguyen Thi Thanh

Nguyen Thi Thanh, bekanntals ,Lady
Lunch® ist eine authentische Reprasentan-
tin der vietnamesischen Strafenkiiche.
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Beriihmt durch ihren Auftrittin Anthony
Bourdains Show, bleibt sie ihrer lokalen
Gemeinschaft treu und bietet weiterhin ihre
kostlichen Nudelgerichte an. IThre Fahigkeit,
sich in Deutsch und Englisch zu verstandi-
gen, macht sie zu einer charmanten Bot-
schafterin der vietnamesischen Kultur.
Nguyen Thi Thanh zeigt, wie Frauen durch
ihre Arbeit die kulturelle Identitdt Viet-
nams starken und bewahren. Sie steht fiir
die Authentizitdt und Gastfreundschaft, die
die vietnamesische Kultur auszeichnet.

Hiiterin des kulturellen
Erbes: Frau

Bao Vyaus Hoi An hat ihr Leben der Erhal-
tung und Forderung des kulturellen Erbes

ihrer Heimatstadt gewidmet. Seit einem
Jahrzehnt koordiniert sie internationale
Austausch- und Erhaltungsprojekte und
hatan zahlreichen Konferenzen teilge-
nommen. [hre Arbeit zeigt, wie Frauen
eine zentrale Rolle bei der Bewahrung
und Forderung der kulturellen Identitat
Vietnams spielen und Briicken zu ande-
ren Kulturen bauen. Bao Vy symbolisiert
die Verbindung von Tradition und Moder-
ne, indem sie historische Werte mit zeit-
genossischen Herausforderungen ver-
knipft. Ihre Bemiithungen unterstreichen
die Bedeutung von Frauen in der kultu-
rellen Landschaft Vietnams.



Die Kiichenchefin:
Frau Tran Ngoc Ai

Tran Ngoc Ai, eine herausragende Kéchin
Vietnams, verkorpert den modernen weib-
lichen Unternehmergeist. Nach beschei-
denen Anfiangen als Kéchin in einer aus-
landischen Familie, entwickelte sie iber 15
Jahre hinweg ihre Fahigkeiten und er-
langte nationale Anerkennung durch ihre
Teilnahme an MasterChef Vietnam, wo sie
esunter die Top 5 schaffte. [hre Leiden-
schaft fiir die vietnamesische Kiiche teilt
sie heute in Kochkursen und vermittelt
dabei eine Philosophie des Respekts vor
lokalen Zutaten und traditionellen Tech-
niken. Tran Ngoc Ai steht exemplarisch fiir
die neue Generation vietnamesischer

Frauen, die durch Bildung und harte Arbeit
soziale Barrieren tiberwinden und interna-
tionale Anerkennung erlangen. Ihr Enga-
gement zeigt, wie Frauen in Vietnam ihre
Rollen neu definieren und gleichzeitig die
kulturelle Identitdt bewahren.

Eine Pionierin der traditio-
nellen Medizin: Assoc. Prof.
Dr. Nguyen Tam Thuan

Dr. Nguyen Tam Thuan ist stellvertre-
tende Direktorin des Central Traditional
Medicine Hospital und eine fithrende
Expertin. Mit Abschliissen in Hanoi und
Guangzhou hat sie sich auf Kardiologie,
Muskel-Skelett-Erkrankungen, Diabetes,
Geriatrie und Innere Medizin speziali-

siert. Thre Arbeit tragt mafigeblich zur
Weiterentwicklung der traditionellen
Medizinin Vietnam bei und zeigt, wie
Wissenschaft und Tradition koexistieren
konnen. Dr. Nguyen Tam Thuan steht fiir
die zunehmende Bedeutung von Frauen
in der Wissenschaft und Medizin. Ihre
Karriereist ein Beispiel dafiir, wie Frauen
durch Bildung und beruflichen Erfolg
einen bedeutenden Beitrag zur Gesell-
schaftleisten und als Vorbilder fiir kom-
mende Generationen fungieren.
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VIETNAM

14-Tage-Studienreise ab € 3.755
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o Intensiver Austausch mit inspirierenden Frauen

Vietnams

e Authentische Kochkunst in Hoi An und Hanoi

e Spannend und mittendrin: Vespa-Touren in Hanoi

und Ho-Chi-Minh-Stadt

Frauen in Vietnam - Tradition,
Wandel und Starke

Vietnam, ein Land voller Geschichte und Kultur, wird oft durch

seine atemberaubende Landschaft und reichen Traditionen

beschrieben. Doch hinter diesen Kulissen stehen die Frauen

Vietnams, die mit Stdrke, Hingabe und Kreativitdt das

Land prigen. Neben den Highlights des Landes enthiillt

diese Reise inspirierende Geschichten und den Wandel,
den Frauen in Vietnam durchleben, beleuchtet ihre Rollen

und feiert ihre unverzichtbaren Beitrdge. Ich freue mich, Sie

dabei zu begleiten. Ihre Anna Nguyen

1. Tag: Anreise nach Vietnam Endlich geht es los!
Der Flieger nach Hanoi hebt ab.

2. Tag: Willkommen in Hanoi Nach lhrer Ankunft
steht Ihnen Ihr Hotelzimmer gleich zur Verfugung.
Wen es nicht auf eigene Faust auf eine erste Ent-
deckungstour zieht, den nehmen wir auf Wunsch
gerne mit auf unseren optionalen Ausflug. Mit
umweltfreundlichen Elektroautos erkunden wir die
Altstadt und erfahren beim Besuch des Ho-Chi-
Minh-Komplexes (Besichtigung nur von auBen)
Interessantes aus dem Leben von Onkel Ho. Zu
Ehren seines neugeborenen Sohnes lie Kénig Ly
Thai Tong die an eine Lotusblute erinnernde Ein-
Pfahl-Pagode erbauen. Heute beten viele Frauen
an der Pagode fur Fruchtbarkeit. Beim Abendessen
lernen wir uns kennen und stimmen uns auf die
kommende Reise ein. (A)

Kleingruppe Umfassend

3. Tag: Ein Tag voller Kulinarik und Kultur

Wir beginnen den Tag mit einem Kochkurs bei Frau
Tran Ngoc Ai. Gemeinsam besuchen wir den nahe
gelegenen Markt, um frische Produkte einzukau-
fen. Zurlck in Ais Haus teilt sie die Geheimnisse der
regionalen Kuche mit uns, bevor wir gemeinsam
das kostliche Mahl genieBen. Am Nachmittag wan-
deln wir im Literaturtempel auf den Spuren der
ersten Universitat Vietnams und beleuchten im
Vietnamesischen Frauenmuseum die kulturelle Viel-
falt und die wichtige Rolle der Frauen im Land. Wir
beenden die Tour mit einem Spaziergang durch das
Altstadtviertel. In einem lokalen Haus genieBen wir
zum Abschluss eine Tasse starken griinen Tee und
tauchen ein in das generationstibergreifende Leben
der Einwohner. (F, M)

4. Tag: Hanois Kontraste Im Herzen Hanois liegt der
Hoan-Kiem-See, der inmitten der trubeligen Altstadt
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den Bewohnern eine perfekte Kulisse fur ihre mor-
gendlichen Sporttibungen bietet. Wir reihen uns ein
und genieBen eine halbsttindige Thai-Chi-Stunde. In
den letzten Jahrzehnten haben Arztinnen in Vietnam
zunehmend an Bedeutung gewonnen und spielen
heute eine wichtige Rolle im Gesundheitssystem des
Landes. Wir treffen im Central Traditional Medicine
Hospital auf Frau Doktor Thi Tam Thuan Nguyen und
sprechen mit ihr Gber ihren Werdegang und ihre
heutige Stellung im Krankenhaus. Stilvolle Vespas
und ein Team beeindruckender Frauen, die die Stra-
Ben erobern — mehr braucht es nicht fir eine einzig-
artige Tour durch die Gppigen Reisfelder und char-
manten Dérfer auBerhalb Hanois. (F, M)

5. Tag: Von Hanoi zur Halong-Bucht Wir alle ken-
nen die Bilder aus der malerischen Halong-Bucht.
Sie mit eigenen Augen zu sehen, versetzt uns in
Staunen und wir verstehen, warum die UNESCO die
Bucht zum Welterbe erklart hat. Unser Schiff, auf
dem wir auch die Nacht verbringen, bahnt sich den
Weg durch das smaragdgriine Wasser, vorbei an
unzahligen Inseln und Karstfelsen. Zur Happy Hour
genieBen wir einen Cocktail, bevor wir uns das
Abendessen schmecken lassen. 170 km (F, M, A)

6. Tag: Von der Halong-Bucht nach Hue Beim Frih-
stlick genieBen wir nochmal die atemberaubende
Aussicht auf die spektakularen Felsformationen,
wahrend unser Schiff sich langsam wieder dem
Hafen nahert. Ein letzter wehmutiger Blick, bevor wir
zum Flughafen nach Hanoi fahren und nach Zentral-
vietnam fliegen. Hier erleben wir ein kaiserliches
Abendessen, wo wir in traditionellen Kostiimen in
die Vergangenheit eintauchen, und lauschen der Dar-
bietung klassischer Musikinstrumente, die von talen-
tierten Musikerinnen gespielt werden. (F, A)

7. Tag: Hue - die alte Kaiserstadt In der kaiserliche
Zitadelle in Hue, ein UNESCO-Weltkulturerbe, spiel-
ten Frauen eine bedeutende Rolle, insbesondere in
den Palasten, wo sie oft als Beraterinnen, Kunstle-
rinnen und Verwalterinnen des kéniglichen Haushalts



wirkten. lhre Prasenz und Einfluss sind besonders im
Dien-Tho-Palast spurbar, der speziell fur die Kaise-
rinnen erbaut wurde und ihnen als Residenz diente.
Am Stadtrand von Hue erkunden wir die Pagode
Linh Mu und die Graber einiger Eunuchen, die unter
dem Konig eine fuhrende Rolle in der ehemaligen
Kaiserstadt spielten. Eine friedliche Atmosphére
umspielt das Geldnde der Dong-Thuyen-Pagode. Die
Leitung ist vollstandig in weiblicher Hand und es wer-
den hier ausschlieBlich Nonnen beherbergt. Wir
genieBen ein frisch zubereitetes vegetarisches Mitta-
gessen, bevor es zuriick zum Hotel geht. (F, M)

Am vietnamesischen Frauentag zeigt Viet-
nam seine Liebe und seinen Respekt gegen-
Uber seinen weiblichen Bewohnerinnen und
lasst ihnen im ganzen Land Geschenke und
GruBe zukommen. Seien Sie bei Abreise am
14.10. dabei.

8. Tag: Von Hue nach Hoi An Die Fahrt tber den
spektakuldren Wolkenpass von Hue nach Hoi An
bietet atemberaubende Ausblicke auf die Kusten-
landschaft und das Meer. Am Nachmittag erkun-
den wir Hoi An bei einem faszinierenden Stadt-
rundgang mit Frau Vy, einer Expertin fur Kultur-
erbe. Wir bestaunen die gut erhaltenen
historischen Gebaude, engen Gassen und male-
rischen Kanéle, erfahren aber auch Interessantes
Uber die aufwendigen Restaurierungsarbeiten und
die Herausforderungen hinter den Kulissen, um die
Altstadt von Hoi An zu erhalten. 150 km (F)

9. Tag: Hoi An: Kochkurs und Freizeit Unser
heutiges Ziel ist ein idyllischer Bio-Bauernhof
etwas auBerhalb von Hoi An. Bei unserer Ankunft
werden wir herzlich von Frau Hang, einer Ernah-
rungsberaterin und Krauterkundlerin, empfangen.
Sie fuhrt uns durch den prachtigen Krautergarten
und gibt uns Einblicke in die vielfaltigen Geheim-
nisse der vietnamesischen Kuche. Nach der Theorie

14-Tage-Studienreise ST 286T020

p. P.im DZ ab €3.755

Abreisen 2025 / 2026
27.03.-09.04.2025
14.10.-27.10.2025
06.11.-19.11.2025
20.11.-03.12.2025
16.01.-29.01.2026
Preise — auch fur andere Abflugorte — erhalten
Sie unter www.gebeco.de/286T020 und in lhrem
Reiseburo.

13.03.-26.03.2026
09.10.-22.10.2026
13.11.-26.11.2026
27.11.-10.12.2026

Aufpreis Einzelzimmer ab € 595
Teilnehmerzahl mind. 8 / max. 16

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug 1. Klasse
(www.gebeco.de/zug-zum-flug)

® Flige mit Vietnam Airlines in der Economy-Class
ab/bis Frankfurt bis Hanoi/ab Ho-Chi-Minh-Stadt
(ggf. zzgl. Flugaufpreis)

o | uftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebUhren sowie Ausreisesteuer

® Rundreise/Ausfliige im landestypischen Klein- bzw.
Reisebus mit Klimaanlage

® Bootsfahrten laut Programm

® Transfers am An- und Abreisetag

Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/286T020 und in Ihrem Reisebiiro.

kommt die Praxis: Wir legen selbst Hand an und
genieBen nach der gemeinsamen Zubereitung eine
kostliche Mahlzeit. AnschlieBend kehren wir nach
Hoi An zurlck. Der restliche Tag steht lhnen fur
eigene Erkundungen zur freien Verfugung. (F, M)

10. Tag: Von Hoi An nach Ho-Chi-Minh-Stadt
Auf Wunsch erleben Sie am Morgen eine entspan-
nende Yoga-Stunde mit Frau Kamala Dung, die Sie
mit ihrer warmen Art und tiefem Fachwissen durch
eine harmonische Praxis fuhrt. Dann geht es zum
Flughafen Da Nang fur den Weiterflug nach Ho-Chi-
Minh-Stadt. Heute Abend bekommen wir einen Insi-
der-Einblick in die versteckten Gassen der Stadt und
die berihmte Kiche Sudvietnams. Eine von Frauen
gefuhrte Rollerfahrt nimmt uns mit auf ein span-
nendes Abenteuer, bei dem wir nicht nur lokale
Kostlichkeiten probieren, sondern in den Seitenstra-
Ben auch Zeuge des Alltagsleben werden, Uber den
Blumenmarkt schlendern und uns auf einem
belebten Nachtmarkt unter die Leute mischen. (F, A)

11. Tag: Ho-Chi-Minh-Stadt bei Tag und Nacht
Wir besuchen das Hauptpostamts von Ho-Chi-
Minh-Stadt, schlendern die lebhafte Dong-Khoi-
StraBe entlang und entdecken den Gia-Long-Palast,
der heute das Stadtmuseum beherbergt. In der Le
Loi Street treffen wir auf einen Kunsthandwerker,
der sich auf traditionelle Gravuren spezialisiert hat.
Nach dem Besuch des Zentralmarktes und dem élte-
sten Apartment der Stadt aus der Vorkriegszeit,
haben wir uns eine Starkung bei der legendaren
~Lunch-Lady” verdient. Frau Thi Thanh Nguyen ser-
viert bereits seit 30 Jahren mit Herzblut taglich
wechselnde Nudelsuppen und macht jeden Besuch
durch ihre liebevolle Zubereitung und ihr strahlendes
Lacheln zu etwas Besonderem. Abends tauchen wir
in das pulsierende Nachtleben ein — eine Barkeepe-
rin zeigt uns versteckte Bars, wo wir uns mit kunst-
voll gemixten Cocktails verwdhnen lassen. (F, M)

® Early Check-in am Anreisetag

® 10 Ubernachtungen (Bad oder Dusche/WC) in 3,5-
bis 4-Sterne-Hotels (Landeskategorie) inkl. lokale
Steuern in Hanoi, Hue, Hoi An und Ho-Chi-Minh-
Stadt. Weitere Informationen unter
www.gebeco.de/286T020

® 1 Schiffsibernachtung in 2-Bett-Kabinen inkl.
lokale Steuern (Dusche/WC) in der Halong-Bucht

® 11x Fruhstiick, 7x Mittagessen, 5x Abendessen

Bei Gebeco selbstverstandlich

® Deutsch sprechende qualifizierte
Gebeco Studienreiseleitung; wéhrend der Kreuz-
fahrt durch die Halong-Bucht Englisch sprechende
Bordbetreuung

® Spannendes Treffen mit einer Arztin in Hanoi

@ Ubernachtung auf einem Schiff in der Halong-Bucht

® Entspannung beim Thai Chi im idyllischen Park von
Hanoi

e Stadtrundgang in Hoi An mit einer Expertin ftr
Kulturerbe

® Abendliche Cocktail-Tour mit einer Barkeeperin

® Einsatz von Audiogeraten

® 1 Liter Mineralwasser pro Tag wahrend der Ausfliige

® Alle Eintrittsgelder

® Reiseliteratur zur Auswahl

VIETNAM

12. Tag: Ausflug ins Mekong-Delta Wir lassen Ho-
Chi-Minh-Stadt hinter uns und fahren ins landliche
Mekong-Delta. Eine Bootsfahrt fuhrt uns durch ein
Labyrinth aus Flussen und tropischen Landschaften.
Zurtick an Land besuchen wir eine Kokosnuss-
Manufaktur und radeln anschlieBend eine kurze
Strecke zu einem Dorfhaus, um uns mit den Bewoh-
nern auszutauschen. Herr und Frau Two heiBen uns
willkommen und erzahlen uns spannende Geschich-
ten aus ihrem Leben. In kleinen Sampans gleiten wir
dann durch einen von Kokospalmen gesaumten
Kanal zu einem idyllischen Platz fur unser gemein-
sames Mittagessen. Wir wechseln nochmal das
Boot und besuchen bei kleinen Landgangen eine
Folklore-Darbietung und finden heraus, wie Tonzie-
gel von Hand hergestellt werden. Wieder am Pier
angekommen, geht es zurtick nach Ho-Chi-Minh-
Stadt. Beim gemeinsamen Abendessen schwelgen
wir in Erinnerungen an die vergangenen Tage und
Erlebnisse. 200 km (F, M, A)

13. Tag: Heimreise Schon bricht heute der Tag der
Heimreise an. Wer mag, begleitet uns auf eine
Besichtigung zu den Tunneln von Cu Chi und
erhalt intensive Einblicke in die Zeit des Vietnam-
krieges. Auch die Frauen spielten hier eine groBe
Rolle. Viele von ihnen waren nicht nur Kranken-
schwestern und Kéchinnen, sondern auch Kampfe-
rinnen und Strateginnen, die in den engen Tunneln
lebten und arbeiteten. Abends geht es zum Flug-
hafen fur Ihren Heimflug nach Deutschland. (F)

14. Tag: Willkommen zu Hause Am frihen
Morgen endet |hre erlebnisreiche Reise wieder an

Ilhrem Ausgangsflughafen!

Flugplan-, Hotel- und Programménderungen
bleiben ausdrticklich vorbehalten.

(F=Fruhstuck, M=Mittagessen, A=Abendessen)

Mehr geniefien TA 286T020..
Teilnehmerzahl mind. 2 Personen. Preis p. P.

Stadtbesichtigung Hanoi (2. Tag) ab€28 01
Yoga-Stunde in Hoi An (10. Tag) ab<74 02
Ausflug Cu-Chi-Tunnel

inkl. Mittagessen (13. Tag) ab<65 03

Mehr Urlaub danach
Von uns fur Sie ausgewahlte Hotels und Reisebau-
steine finden Sie unter www.gebeco.de/286T020
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Eine Reise
zu sich selbst

Diese Reise, konzipiert von Poonam
Rawat-Hahne, eine der Reiseleiterinnen
der Reise und Griinderin von Fernweh-
Travel, einem mehrfach ausgezeichneten
Reiseprojekt, das von Frauen gefithrt und
geleitet wird, ist weit mehr als nur eine
Wanderung durch den Himalaya. Sie ist
eine Einladung, die Schonheit der Natur,
die Tiefe der Kultur und die Kraft der Ge-
meinschaft zu erleben. Gemeinsam mit
der Nachhaltigkeitsinitiative Futouris
unterstiitzt Gebeco ein lokales Entwick-
lungsprojekt, das den Gasten ermdoglicht,
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einen authentischen Einblick in das
Leben der Menschen vor Ort zu gewin-
nen. Die Stille und Schonheit der Berge,
die Kraft der Yoga-Praxis und die Weis-
heit der Menschen werden Ihnen helfen,
neue Perspektiven zu gewinnen.

Die Rolle der Frauen
im Himalaya

Die majestdtischen Gipfel des Himalayas
sind nicht nur ein Symbol fiir Naturge-
walt und spirituelle Erleuchtung, sondern
auch Zeugen der unsichtbaren, aber un-
verzichtbaren Rolle der Frauen in dieser
Region. Seit Jahrhunderten tragen Frauen

im Historisch gesehen waren Frauen im
Himalaya traditionell fiir die Landwirt-
schaft, das Sammeln von Brennholz und
Wasser sowie die Pflege der Kinder und
dlteren Familienmitglieder verantwort-
lich. Trotz dieser schweren Lasten haben
sie immer Wege gefunden, ihre Gemein-
schaften zu starken und ihr kulturelles
Wissen weiterzugeben. In der modernen
Zeit kimpfen sie weiterhin gegen soziale
und 6konomische Herausforderungen,
um ihre Rechte und Freiheiten zu erwei-
tern. Besonders erwdhnenswert ist die
Chipko-Bewegung, die 1973 in dieser Ge-
gend begann. Eine gewaltfreie soziale
und 6kologische Bewegung von Frauen



aus Mandal, Uttarkhand, die sich fiir
den Schutz von Baumen und Waldern
einsetzt, die fiir die von der Regierung
geforderte Ab-
holzung zer-
stort wurden.
Das Hindi-
Wort Chipko
bedeutet ,um-
armen” oder
,festhalten”
und spiegelt
die Haupttak-
tik der Demon-

,,Unser Projekt bietet den Gasten transfor-
mative Erlebnisse, die sie tief mit dem reichen

Erbe und der Natur des indischen Himalaya
verbinden und gleichzeitig die Frauen vor Ort
befahigen, aufrecht und stolz zu sein und unsere
Umwelt zu schiitzen. Helfen Sie uns, das zu
erreichen.”, Poonam Rawat-Hahne, Griinderin
Fernweh Fair Travel - Uplifting Communities

verbreitete sich spater auch in ganz
Indien.

Wahrend dieser
Reise werden Sie
Frauen treffen,
die als Vorbilder
und Fihrungs-
personlichkeiten
inihren Gemein-
schaften wirken.
Sie engagieren
sich in Projekten,
die Bildung for-

vorantreiben. Diese Frauenprojekte zei-
gen eindrucksvoll, wie gemeinschaft-
liches Engagement und der Mut einzel-
ner Frauen ganze Gemeinschaften veran-
dern konnen. Sie verdeutlichen, dass die
Verbindung zwischen Geschichte und
Gegenwart nicht nur in den Traditionen
und Handwerkskiinsten, sondern auch
im fortwahrenden Kampf fir Gleichbe-
rechtigung und soziale Gerechtigkeit
liegt. Durch diese Begegnungen werden
Sie Zeuge der Kraft und des Mutes, mit
dem Frauen im Himalaya ihre Lebensbe-
dingungen verbessern und die Zukunft

stranten wider, Biume zu umarmen, um ihrer Kinder sichern.

Holzféller zu behindern. Diese Bewegung

dern, wirtschaftliche Unabhangigkeit
starken und nachhaltige Entwicklung
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15-Tage-Studienreise ab € 3.795

® Besuch der Yoga-Hauptstadt Rishikesh
e Eintauchen in die Natur des Himalaya

o Unterstiitzung lokaler Projekte fiir Frauen

Gopeshwar

Heilige Rituale und
Spiritualitat im Himalaya

Entdecken Sie Indien auf einer aufSergewdhnlichen Reise,
die Ihre Seele beriihren wird. Von der spirituellen Aura
Rishikeshs bis zu den abgelegenen Himalaya-Dérfern
erleben Sie authentische Begegnungen und nachhaltige
Projekte. Freuen Sie sich auf traditionelle Zeremonien,
inspirierende Yoga-Sessions und den Besuch einer

Permakultur-Farm. Diese Reise fiihrt Sie durch atemberau-
bende Landschaften, bietet tiefe kulturelle Einblicke und lddt

zu wertvollen Momenten der Selbstreflexion und Inspiration ein. Lassen Sie sich

von der Vielfalt und Schonheit Indiens verzaubern und erleben Sie unvergessliche

Abenteuer. Ich freue mich, Sie dabei zu begleiten. Ihre Poonam Rawat-Hahne

1. Tag: Anreise nach Delhi Heute fliegen Sie nach
Indien mit dem Ziel Delhi. Eine inspirierende Reise
liegt vor uns!

2. Tag: Von Delhi nach Rishikesh Rishikesh! Die
Welthauptstadt des Yoga, ein magischer Ort, der
seit Jahrhunderten Menschen in ihren Bann zieht.
Schon namhafte Kinstler, wie die Beatles, pilger-

ten hierher, um Yoga und Meditation zu tben. Auf
dem Weg vom Flughafen Delhi zu unserem am
heiligen Ganges gelegenen Boutique Hotel gewin-
nen wir erste Eindriicke vom pulsierenden Leben
Indiens. Am Nachmittag treffen wir uns zu einem
traditionellen Willkommens-Tee und erhalten eine
ausfuhrliche Einfuhrung in das Programm dieser
einzigartigen Reise. AnschlieBend begeben wir uns
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in der Abenddé@mmerung zur Ganga Aarti Zere-
monie, einem religiésen Ritual am Flussufer. Hier
erleben wir die farbenfrohe und spirituelle Atmo-
sphare, die nicht nur den Beginn unserer Reise
markiert, sondern uns auch in den nachsten zwei
Wochen begleiten wird. Beim gemeinsamen
Abendessen in unserer Unterkunft genieBen wir
indische Kostlichkeiten und tauschen uns tber
unsere Erwartungen und Vorfreude auf die kom-
menden Abenteuer aus. Die traditionelle Ausstat-
tung und herzliche Atmosphdre unseres Hotels
bieten den perfekten Einstieg in unsere Reise.
250 km (A)

3. Tag: Von Rishikesh nach Gopeshwar Frih am
Morgen verlassen wir das spirituelle Rishikesh und
machen uns auf den Weg in den majestétischen
Himalaya nach Gopeshwar. Unterwegs halten wir an
landschaftlich reizvollen Orten, genieBen ein lokales
Fruhsttick und staunen Uber die beeindruckenden
Ausblicke. Wir besuchen drei der finf heiligen
ZusammenflUsse in den Bergen auf dem Weg.
Angekommen in unserem Homestay sitzen wir bei
einem traditionellen Mittagessen beisammen. Bei
einem anschlieBenden Spaziergang zur Akklimatisie-
rung in der Hohe genieBen wir die himmlische Ruhe
und Abgeschiedenheit und nehmen an einer Teeze-
remonie teil. Am Abend versammeln wir uns um ein
Lagerfeuer, tauschen unsere Erlebnisse aus und las-
sen uns lokale Spezialitaten schmecken, die fur uns
zubereitet werden. 220 km (F, M, A)

4. Tag: Gopeshwar: Tempel und Mythologie Am
frihen Morgen bietet sich uns die Gelegenheit,



mit einer Yoga-Session in den Tag zu starten.
Keine Erfahrung damit? Macht nichts, die Einhei-
mischen zeigen uns, wie es geht. Voller Energie
und durch ein reichhaltiges Fruhsttck gestarkt bre-
chen wir ins nahe gelegene Gopeshwar auf, um
den Jahrhunderte alten Gopinath-Tempel zu
besichtigen. Dem Tempel, erbaut vor tber 1.100
Jahren, ist ein wunderschéner Ashram angeschlos-
sen, wo die Priester wohnen. Vor Ort erhalten wir
eine Einfuhrung in die Geschichte des Tempels und
seiner Mythologie. AnschlieBend bummeln wir
durch die urige Stadt des Himalaya-Vorgebirges.
Auf dem farbenfrohen Marktplatz kaufen wir
unsere Kurtas, eine indische Kleidung, die wir
fortan beim Besuch von Dérfern und Ortschaften
aus Respekt gegentber den Einheimischen und
ihren Traditionen tragen. Auch heute lassen wir
den Tag bei einem Abendessen am Lagerfeuer
ausklingen. (F, M, A)

5. Tag: Gopeshwar: Ausflug nach Doongri Im
Fokus des heutigen Tages steht das Dorf Doongri.
Hier werden seit 2009 schon die verwitweten
Frauen von der lokalen Agentur unterstitzt. Wir
erkunden die faszinierende alte Architektur des
Dorfes und besuchen die Schule, um mit den Kin-
dern und Lehrern zu sprechen und einen Einblick
in das simple Bildungssystem zu bekommen. Das
Mittagessen nehmen wir auf der Farm einer ver-
witweten Frau ein, das Gemuse kommt direkt aus
ihrem Garten. Es ist eine der Frauen, die durch das
Empowerment-Projekt unterstitzt wird. Hier er-
leben wir hautnah die Gastfreundschaft der Dorf-
bewohner. Am Nachmittag folgen weitere Erkun-
dungen im Dorf, bei denen wir uns auf einem Spa-
ziergang mit den Bewohnern austauschen. Die
Begegnung und der Austausch auf Augenhohe
gehoren zu den Grundwerten von Gebeco. Der Tag
endet mit einer Teezeremonie und Reflexion tber
die Erlebnisse und einem abschlieBenden Abend-
essen. (F, M, A)

6. Tag: Ausflug nach Naini Nach dem morgend-
lichen Yoga und Fruhsttick starten wir gestarkt in
den Tag. Am heutigen Vormittag erklimmen wir
den Berg zu einem versteckten Stammesdorf. Hier
begegnen wir Handwerkskinstlern und erhalten
Einblicke in ihre traditionellen Techniken. Wir
haben die Mdglichkeit, ihre kunstvollen Arbeiten
nicht nur zu bewundern, sondern auch zu erste-
hen. Ein Ziel des Nachhaltigkeitsprojektes ist es,
diese Handwerkstechniken wiederzubeleben und
zu bewahren. Nach dem Mittagessen in einem der
klassischen Dorfhauser erkunden wir weiter den
Ort und erfahren mehr Uber die Herausforde-
rungen und Freuden des taglichen Lebens in dieser
abgelegenen Region. Am Nachmittag entspannen
wir bei einer Teezeremonie und tauschen uns Uber
die Erlebnisse des Tages aus. Der Abend bietet
Gelegenheit, die Ruhe und Schénheit der Umge-
bung unseres Homestays zu genieBen. (F, M, A)

@ ca. 2 Std.

7. Tag: Von Gopeshwar nach Koteshwar: Perma-
kultur-Farm Sind Sie mit dem Begriff Permakultur
vertraut? Im Prinzip bedeutet es, die vorhandenen
Flachen und Béden bestmdglich zu nutzen und
somit im Einklang der Natur nachhaltige Landwirt-
schaft zu betreiben. So fahren wir heute zu einer
Farm in der Gemeinde Koteshwar, auf der Perma-
kultur betrieben wird. Hier werden wir auch tber-
nachten. Nach einer herzlichen BegrtiBung mit
traditioneller Musik und einer lokalen Zeremonie
der Einwohner erkunden wir das Empowerment-
Projekt, das durch Gebeco unterstltz wird. Im

Yoga in Rishikesh

Community Development Center werden Frauen
aus der Gemeinde in verschiedenen Bereichen
ausgebildet und angestellt. Wir erfahren, wie die
Prinzipien der Permakultur angewandt werden und
genieBen eine gefiihrte Wanderung durch die
umliegenden Dérfer. In einem versteckten Camp
lassen wir den Tag bei einer Teezeremonie mit
lokalen Snacks und einem lebendigen Austausch
ausklingen. 15 km (F, M, A) ® ca. 2 Std.

8. Tag: Koteshwar: Ausflug ins Geisterdorf
Anasuya Heute werden wir von einer Einheimi-
schen bei einer Atem- und Yogasession angeleitet.
Nach dem Fruhstlck besuchen wir dann einen der
bekanntesten Pilgerorte der Region, den Anusuya
Devi Tempel. Der von dichtem Dschungel umge-
bene Tempel kann nicht direkt angefahren wer-
den, so dass wir die letzte Strecke des Weges zu
FuB zurtcklegen. Wéhrend dieser Wanderung bie-
ten sich uns atemberaubende Ausblicke auf die
umliegenden Berge und Taler. Das Mittagessen
wird uns in einem traditionellen Haus vor Ort ser-
viert. Anasuya ist ein so genanntes Geisterdorf,
das unter Landflucht leidet. Es wohnen nur noch
zwei Familien hier. Im Austausch mit den Einheimi-
schen werden wir tiefer in die Grinde eintauchen
und Lésungen fur die Geisterdorfer erértern. Nach
dem Mittagessen unternehmen wir auf schéner
Route einen Spaziergang durch den Wald bis zur
Atrimuni-Hohle und weiter zu einem atemberau-
benden Wasserfall. Auf dem Ruckweg engagieren
wir uns beim lokalen Clean Drive, einer Millsam-
melaktion, um die Umgebung des Tempels zu
schutzen und zu erhalten. Zurtick in unserer Unter-
kunft sitzen wir beim Abendessen zusammen und
reflektieren den heutigen Tag.

(F, M, A) T 600m, L 600 m, ® ca. 4 Std.

9. Tag: Koteshwar: Ausflug nach Bandwara Der
heutige Tag wird uns ein ganz besonderes Erlebnis
bescheren. Zunachst unternehmen wir eine Wan-
derung, die uns in einen wunderschénen Wald
fhrt. Hier wartet Shinrin Yoku auf uns, das Wald-
baden. Die urspringlich aus Japan stammende
Meditation (Shinrin bedeutet Wald, Yoku bedeutet
baden) vertieft die Atmung und starkt die Bron-
chien. Zusammen mit den Elementen der Acht-
samkeitspraxis kdnnen wir unser Selbstregulie-
rungspotenzial umfassend nutzen. Durch eine
Schritt-fur-Schritt-Anleitung werden wir an diese
uralte Meditation herangefuhrt, die uns die
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magische Schonheit des Waldes mit allen Sinnen
erleben lasst. AnschlieBend fihrt uns die Reise zu
einem typischen Dorf des Himalaya-Vorgebirges,
nach Bandwara. Hier tauschen wir uns mit den
weiblichen Bewohnerinnen aus, um authentische
Einblicke in ihre Lebensweisen zu erhalten. Zu
Mittag genieBen wir ein biologisch-organisches
Mittagessen und setzen anschlieBend unseren
Rundgang durch das Dorf fort. Am Abend, zurtick
in unserem Retreat, tauschen wir uns am Lager-
feuer bei einem Krautertee Uber unsere Erlebnisse
und Erfahrungen des heutigen Tages aus.

(F, M, A) * 200 m, { 200 m, ® ca. 2 Std.

10. Tag: Koteshwar: Ausflug ins Kedarnath
Wildlife Sanctuary Heute wollen wir das Kedar-
nath Wildlife Sanctuary erkunden. Das Schutzge-
biet ist mit 975 km? das GréBte seiner Art im
westlichen Himalaya und von atemberaubender
Schonheit. Das Naturreservat wurde vor allem far
das gefahrdete Himalaya-Moschustier eingerichtet,
aber auch Schneeleoparden, Schakale oder der
Himalaya-Schwarzbar sowie viele weitere Tiere
sind hier beheimatet. DarUber hinaus haben Mikro-
klimata und eine abwechslungsreiche Topographie
dichte Walder entstehen lassen, in denen zahl-
reiche Himalayablumen, Straucher und Baume
prachtvoll gedeihen. Auch hier kénnen wir unsere
Techniken der Waldmeditation praktizieren. Inmit-
ten des Schutzgebietes besuchen wir einen kleinen
Tempel, ein friedlicher Ort, der Energie ausstrahlt,
und den nur Einheimische kennen. Unser Mittag-
essen bereiten wir hier heute selbst zu, gemeinsam
mit den Frauen, die uns begleiten. Am Nachmittag
fahren wir weiter nach Chopta, wo wir uns fur
eine Nacht einquartieren. 25 km (F, M, A)

@ ca. 2 Std.

11. Tag: Koteshwar: am Tor zum Himmel Der
heutige Tag bietet einen Hohepunkt im wahrsten
Sinne des Wortes. Eine herausfordernde Wande-
rung fuhrt uns zu einer der weltweit hochstgele-
genen Kultstatten, dem Shiva-Tempel von Tung-
nath. Auf einer Hohe von 3.680 m Uber NN thront
der Tempel. Die Wanderung fuhrt uns durch male-
rische Landschaften und bietet spektakulare Aus-
blicke auf die umliegenden Gipfel. Der Tempel ist
Uber 1.000 Jahre alt und weist die typische Archi-
tektur des Himalaya-Stils auf. Nach einem Picknick
setzen wir unsere Wanderung bis zum Gipfel des
Chandrashila fort, von dem aus wir einen atembe-
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See in der Nahe von Chopta

raubenden 360° Panoramablick auf 4.000 Metern
Hohe genieBen. Im Hinduismus gilt der Gipfel als
Tor zum Himmel. Auf dem Ruckweg engagieren
wir uns wieder bei einer Mullaufraumaktion. Wir
beenden unseren Tag mit einer Teezeremonie und
einem schmackhaften Abendessen im Retreat, wo
wir die Erlebnisse des Tages Revue passieren las-
sen. (F, M, A) * 500 m, { 500 m, ® ca. 4 Std.

12. Tag: Koteshwar: Himalaya-Rituale Heute ist
unser letzter Tag in der Himalaya-Region und wir
tauchen noch einmal tief in die Kultur ein und ler-
nen alte Rituale des westlichen Himalaya kennen.
Nach dem Waldbaden und einem starkenden Frih-
stick nehmen wir an einer Zeremonie am Fluss
teil, die uns weiter in die spirituellen Traditionen
der Region einfuihrt. Wir nehmen ein reinigendes
Bad und erleben die heilenden Kréfte des Wassers.
Die Anhanger der hinduistischen Religionen sind
davon Uberzeugt, dass ein Bad nicht nur den Koér-
per reinigt, sondern auch Seele und Geist von
allen Verunreinigungen befreit und vitalisiert. Das
wollen wir uns nicht entgehen lassen! Fur unser
Mittagessen haben wir die Mdglichkeit, bei einem

Kochkurs mit einheimischen Frauen regionale
Gerichte zuzubereiten. Den Tag lassen wir mit
einer festlichen Feier zu unserer Verabschiedung
aus dem Himalaya ausklingen, bei der wir zu
regionaler Musik tanzen und ein groBzlgiges
Abendessen genieBen. (F, M, A)

13. Tag: Von Koteshwar nach Rishikesh Heute
verabschieden wir uns fruh von unseren Gastge-
bern und fahren zurtick nach Rishikesh. Unterwegs
halten wir fur ein ausgiebiges Fruhsttck und
besichtigen interessante Sehenswurdigkeiten ent-
lang der Strecke. Am Nachmittag erkunden wir die
versteckten EinkaufsstraBen von Rishikesh, wo wir
letzte Souvenirs erwerben und die besondere
Atmosphdre der Stadt noch einmal aufnehmen. Ein
Spaziergang am Ufer des Ganges rundet unseren
Tag ab. Am Abend treffen wir uns zu einem
gemeinsamen Abschiedsessen, bei dem wir die
Hohepunkte unserer Reise reflektieren und unsere
Erlebnisse teilen. 220 km (F, A)

14. Tag: Von Rishikesh nach Delhi Nach einer
letzten Yoga-Session am Morgen und einem

schmackhaften Frihstick endet unsere wunder-
volle Reise. Wir verabschieden uns von unseren
Mitreisenden und treten die Heimreise an. Mit vie-
len neuen Eindrticken, wunderschénen Erlebnissen
und authentischen Begegnungen im Herzen freuen
wir uns auf ein baldiges Wiedersehen und weitere
gemeinsame Abenteuer. Fur diejenigen, die noch
etwas Zeit haben, besteht die Méglichkeit, ihren
Aufenthalt individuell zu verlangern und weitere
Facetten von Rishikesh und der Umgebung zu
erkunden. 240 km (F)

15. Tag: Heimreise Am Morgen landen Sie wieder
in Deutschland. Die Reise endet, aber die vielen,
inspirierenden Begegnungen bleiben fir immer im
Herzen!

Flugplan-, Hotel- und Programménderungen
bleiben ausdrucklich vorbehalten.

(F=Fruhstuck, M=Mittagessen, A=Abendessen)

15-Tage-Studienreise ST 285T048

p. P.im DZ ab €3.795 / ab € 3.090*

Abreisen 2025 / 2026
26.04.-10.05.2025 18.04.-01.05.2026
15.11.-29.11.2025 12.09.-26.09.2026
14.03.-28.03.2026 31.10.-14.11.2026
Preise — auch ohne Linienflug und auch fur
andere Abflugorte — erhalten Sie unter

www.gebeco.de/285T048 und in Ihrem Reiseburo.
Aufpreis Einzelzimmer ab € 965
Teilnehmerzahl mind. 8 / max. 16

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug 1. Klasse
(www.gebeco.de/zug-zum-flug)*

® Flige mit Qatar Airways in der Economy-Class
ab/bis Frankfurt bis/ab Delhi Uber Doha
(ggf. zzgl. Flugaufpreis)*

o Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebuhren sowie Ausreisesteuern*®

® Rundreise/Ausflige im landestypischen Klein- bzw.
Reisebus mit Klimaanlage

® Transfers am An- und Abreisetag*

e 2 Ubernachtungen (Bad oder Dusche/WC)
in einem 4-Sterne-Hotel (Landeskategorie) in
Rishikesh. Weitere Informationen unter
www.gebeco.de/285T048

® 11 Ubernachtungen (Bad oder Dusche/WC) in
Heritage-Hotels in Gopeshwar, Koteshwar, Chopta
und Delhi

® 12x Fruhsttck, 10x Mittagessen, 12x Abendessen

Bei Gebeco selbstverstandlich
@ Englisch sprechende qualifizierte
Gebeco Studienreiseleitung
® Unterbringung in ausgewahlten Hotels
® Tagliches Yoga und Waldbaden
® Besuch eines Projekts fur verwitwete Frauen
® Ubernachtung auf einer Permakultur-Farm
® Kochkurs mit lokalen Kéchinnen
® Einsatz von Audiogeraten
® Alle Eintrittsgelder
® Reiseliteratur zur Auswahl

VIS V85000R
€105

Mehr Service
® Visum fur dt. Staatsbirger

Mehr Urlaub danach
Von uns fur Sie ausgewahlte Hotels und Reisebau-
steine finden Sie unter www.gebeco.de/285T048

* Preis fur eigene Anreise ohne die unter ,Im Reisepreis
inbegriffen” mit * markierten Leistungen

D Koteshwar
L. Gopeshwar
INDIEN Rishikesh
Chopta
a8

@ Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/285T048 und in Ihrem Reisebiiro.
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imalayas und begeben Sie sich auf eine tra
formative Reise, die sowohl korperlich als auch
spirituell herausfordernd ist. Diese Reise richtet
sich an alle, die in ihrer Freizeit gerne aktiv sind
und neue Herausforderungen suchen, um ihre per-

sdnlichen Grenzen zu erweitern. Die Kombination
aus anspruchsvollen Wanderungen und entspan-
nenden Yoga-Sessions bietet eine einzigartige
Maglichkeit, Korper und Geist in Einklang zu
bringen.

Sie mochten Indiens Frauen, die die Welt bewegen,
aufeiner weniger herausfordernden Reise begeg-
nen? Dann haben wir zusdtzliche eine klassische
Themenjahr-Reise fiir Sie vorbereitet.

T A L, TS
15-Tage-Studienreise

Indien - wo Frauen die Farben

des Lebens tragen

p.P.imDZab € 3.495

® Kochkurs mit traditionellen Gerichten

® Pink“-Rikscha-Fahrtin Jaipur

® Besuch des Pins und Needles Frauen-
projektes

Diese Reise bietet Begegnungen mit indischen
Frauen, die so vielfdltig sind wie die Saris, die sie
tragen. In Delhi tauchen wir bei einem Kochkurs
in die Welt der indischen Gewiirze ein und erfah-
ren im Gesprach mit einer Unternehmerin von
den Herausforderungen und Erfolgen indischer
Frauen. Wir lernen im Sheroes Café in Agra,

wie sich Frauen gegen Gewalt einsetzen und
erleben im Dorf Kalakho das einfache Leben auf
dem Land. In Jaipur erkunden wir die Stadt mit
,Pink“-Rikschas, die von Frauen aus benach-
teiligten Verhaltnissen gelenkt werden und in
Udaipur lernen wir im Uger Training Center,

wie Frauen durch handwerkliche Fertigkeiten
finanziell unabhéngig werden. Diese Reise ist
gepragt von inspirierenden Begegnungen, die
tiefe Einblicke in das Leben und die Stdrke der
indischen Frauen bieten.

4
:
’ Aufpreis Einzelzimmer ab € 825
H
= Teilnehmerzahl mind. 8 / max. 18
K D
" linae T, Uy
-— X .

Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/285T047 und in Ihrem Reisebiiro. Gebeco | 49



= ZUJapans
~ inspirierenden

Traditionelle
Einblicke

In Kyoto werden Sie die kulturelle und
historische Bedeutung der japanischen
Frauen entdecken. Im Tondaya-Kultur-
haus probieren Sie traditionelle Kimonos
an und erfahren mehr iiber die jahrhun-
dertealten Schonheitsideale und die heu-
tige Rolle der Frauen in der Teezeremonie.
Das Anlegen eines Kimonos ist nicht nur
eine Frage der Kleidung, sondern ein tief
verwurzeltes kulturelles Ritual, das so-
wohl Asthetik als auch soziale Stellung
symbolisiert. Der Kimono, dessen Name
Ubersetzt "Ding zum Anziehen" bedeutet,
wird zu besonderen Anldssen wie Hoch-
zeiten, Teezeremonien oder traditionellen
Festen getragen. Durch die komplizierte
Wickeltechnik und die sorgfiltig ausge-

50 | Gebeco

wahlten Muster und Farben wird die Tra-
gerin in die reiche Geschichte und Traditi-
onJapans eingebunden.

Allerdings ist der Kimono auch ein Aus-
druck traditioneller Geschlechterrollen,
die die Bewegungsfreiheit einschranken
und Frauen in eine idealisierte Rolle drédn-
gen konnen. Wahrend das Tragen eines
Kimonos als Hommage an die Vergangen-
heit und als Ausdruck des Respekts vor
den alten Traditionen gesehen wird, die
Frauen iber Generationen hinweg ge-
pflegt haben, bleibt er gleichzeitig ein
Symbol fiir die Erwartungen, die an
Frauenin einer stark ritualisierten Gesell-
schaft gestellt werden.

Thre Reiseleitung wird all diese Aspekte
genauer beleuchten - sowohl die kulturel-

len als auch die kritischen. So konnen Sie
sich ein fundiertes Gesamtbild machen
und die Bedeutung des Kimonos in seiner
ganzen Tiefe verstehen.

Inspirierende Frauen
in Tokio

In Tokio, der pulsierenden Hauptstadt
Japans, steht ein Treffen mit Vertrete-
rinnen des “Women's Action Network
(WAN)" auf dem Programm. Diese Organi-
sation setzt sich aktiv fir die Rechte der
Frauen einund fordert deren Beteiligung
in allen gesellschaftlichen Bereichen.
Erfahren Sie aus erster Hand, welche Fort-
schritte und Herausforderungen es in
Bezug aufdie Gleichstellung der Ge-
schlechter in Japan gibt. Diese Begeg-
nungen bieten Ihnen einen direkten Ein-
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blick in die aktuellen Themen und Bewe-
gungen, die das Leben der Frauenin Japan
beeinflussen.

Ein weiteres Highlight ist der Besuch bei
,Second Harvest", einer gemeinniitzigen
Organisation in Tokio, die Lebensmittel
an Bediirftige verteilt. Hier lernen Sie die
engagierten Frauen kennen, die tagtag-
lich daran arbeiten, die soziale Infrastruk-
tur zu verbessern und fiir mehr Gerech-
tigkeit zu sorgen. Diese Begegnung zeigt
eindrucksvoll, wie Frauen in Japan gesell-
schaftliche Veranderungen vorantreiben.

Zeugnisse des
Frauenrechts

Ein besonders interessanter Hohepunkt
dieser Reise ist ein Besuch des Tokeiji-Tem-

pelsin Kamakura, bekanntals Scheidungs-
tempel. Im Mittelalter bot dieser Tempel
Frauen Zuflucht, die aus ungliicklichen
Ehen fliehen wollten. Der Tokeiji-Tempel, im
Jahr1285von der Nonne Kakusan Shido
gegriindet, diente bis in die spaten Edo-Zeit
als Zufluchtsort und half Frauen, die Schei-
dung zu erlangen - eine damals nahezu
unmogliche Aufgabein der stark patriar-
chalischen Gesellschaft Japans.

Der Tempel spielte eine bedeutende Rolle
in der Geschichte der Frauenrechte und
ist bis heute ein Symbol fiir die fortwah-
rende Bewegung sozialer Gerechtigkeit in
Japan. Im mittelalterlichen Japan hatten
Frauen kaum Rechte und ihre Leben wa-
ren oft von den Entscheidungen ihrer
mannlichen Verwandten und Eheménner
bestimmt. Der Tokeiji-Tempel war einer
der wenigen Orte, an denen Frauen Unter-

stitzung und Schutz suchen konnten. Die
Frauen mussten als Nonnen eintreten, um
offiziell von ihren Eheménnern getrennt
zu werden. Diese Moglichkeit bot vielen
Frauen die einzige Chance, einem Leben
in Missbrauch und Unterdriickung zu
entkommen.

Der Tempel selbst ist ein ruhiger und
friedlicher Ort, umgeben von wunder-
schonen Garten. Die Geschichte des To-
keiji-Tempels erinnert daran, welche He-
rausforderungen iiberwunden wurden,
um Gleichberechtigung zu erreichen. Der
Besuch dieses Tempels bietet nicht nur
einen Einblick in die Vergangenheit, son-
dern inspiriert auch dazu, die laufenden
Bemiihungen und Kampfe fiir die Rechte
und die Unabhangigkeit von Frauen welt-
weit zu wiirdigen und zu unterstiitzen.
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JaAPAN

14-Tage-Studienreise ab € 7.495

® Geschichten und Lebenswelten japanischer Frauen

e Kimono-Anprobe und Teezeremonie

® Die Perlentaucherinnen von Toba

Yasaka-Pagode und Sannen~Zaka-StraBe in Kyoto &

Kimonos und Karrieren:
Japans starke Frauen

Erleben Sie mit mir eine faszinierende Reise nach Japan,
einem Land voller Kontraste und Traditionen. Wir tauchen

ein in die Geschichten und Lebenswelten japanischer
Frauen, deren Stdrke und Anmut das Land prdgen. Von
den traditionellen Wurzeln der Geishas und Samurai-

1. Tag: Anreise nach Japan Freuen Sie sich auf
eine erlebnisreiche Reise! Fur alle, die schon vor
Abflug in die japanische Kultur eintauchen wollen,
legen wir das Buch , Frauen in Japan: Von Geishas
bis Aktivistinnen” von Sakura Sato-Hinz ans Herz.

2. Tag: Willkommen in Japan Konnichiwa! Nach
der Landung wartet unsere Reiseleitung bereits auf
uns. Auf der Fahrt ins Hotel lassen wir die ersten
Eindrucke des Land des Lachelns auf uns wirken.

3. Tag: Kyoto: Tee und Paldste Der Goldene Pavil-

lon ist nicht nur architektonisch und historisch
bedeutend, sondern auch ein wichtiger Schauplatz
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Frauen bis hin zu den modernen Heldinnen der Wirtschaft
und Politik. Japan erwartet Sie! Ihre Isa Ducke

von Frauen in der japanischen Kultur. So gilt der
Kinkaku-ji Tempels in der japanischen Literatur und
Kunst oft als Kulisse fur Darstellungen von Frauen,
die mit der Schonheit und der Natur in Verbindung
stehen. Im Tondaya-Kulturhaus lernen wir alles Gber
den Kimono. Dieses kunstvolle Kleidungssttick
reprasentiert die Asthetik und Schonheit der japa-
nischen Frauen, welche auch als Huterinnen der Tra-
ditionen und Werte verstanden werden. Wir haben
die Gelegenheit selbst einen Kimono anzuprobie-
ren. Im Gosho-Kaiserpalast lebte auch die erste
japanische Kaiserin Suiko. In den historischen
Gebauden und wunderschénen Garten erfahren
wir viel Uber die Rolle der Frau am Kaiserhof. Bei

SchlieBzeiten bietet das Nijo-Schloss eine gute Alter-
native. Teezeremonien sind Frauensache! Eine Tee-
meisterin erkldrt uns die Traditionen und wir disku-
tieren die heutige Rolle der Frauen bei einer Tasse
Machatee. Den Tag lassen wir in einem landesty-
pischen Izakaya-Restaurant ausklingen. (F, A)

4. Tag: Kyoto: Tempel, Garten und Geishas Heute
besichtigen wir den Ginkakuji-Tempel und spazie-
ren entlang des Philosophenwegs. AnschlieBend
erkunden wir den Heian-Schrein und seinen wun-
derschénen Garten. Der Nachmittag steht im Zei-
chen der Geisha-Kultur. An der Gion Corner
erwartet uns eine beeindruckende Geisha-Vorfuh-
rung. Wir tauchen ein in die traditionelle Unterhal-
tungskunst und lernen mehr Gber das Bild der
Weiblichkeit in der Edo-Zeit und heute. Den Tag
schlieBen wir mit dem Sanjusangendo-Tempel ab,
mit seinen 1001 Kanon-Statuen der Gottin der
Barmherzigkeit. (F)

5. Tag: Von Kyoto iiber Himeji nach Hiroshima
Wir starten den Tag mit einem Besuch der Suntory-
Whiskybrauerei und haben die Mdglichkeit, die
Qualitat bei einer Verkostung selbst zu testen. In
der wunderschdnen Burg Himeji erinnern wir uns
an die traurige Prinzessin Sen, die zur Edo-Zeit
einen GroBteil ihres Lebens hier verbrachte. In Hiro-
shima angekommen probieren wir Okonomiyaki,
eine traditionelle, japanische Pizza. (F, A)

6. Tag: Von Hiroshima iiber Miyajima nach
Osaka Bei einem Spaziergang durch den Frie-
denspark erinnern wir an die traurige Vergangen-
heit und gedenken den Opfern. Mit einer Fahre



setzen wir Uber zur heiligen Insel Miyajima mit
ihrem Itsukushima-Schrein, dessen Hauptgebaude
auf Pfeilern steht. Wir nutzen diese Gelegenheit,
um die heutige und einstige Rolle der Frau im
Shintoismus zu reflektieren. In dessen historischer
Denkweise war den Frauen das Betreten von heili-
gen Statten aufgrund ihrer weiblichen ,Unrein-
heiten” verboten. AnschlieBend steigen wir in den
Hochgeschwindigkeitszug ,, Shinkansen” und
fahren nach Osaka. Wer Lust hat, kann bei einem
abendlichen Spaziergang das bunt erleuchtete
Stadtviertel Dotonbori entdecken. (F)

7. Tag: Von Osaka nach Toba Das einmalige Miho
Museum, erbaut durch den Staatsarchitekten leoh
Ming-Pei, beeindruckt mit seiner unterirdischen
Bauweise. Beauftragt wurde der Bau des Museums
von einer der reichsten Frauen Japans: Mihoko
Koyama. Sie griindete auBerdem eine neu-religitse
Bewegung, die mittlerweile Uber 400.000 Mitglie-
der weltweit vorweist. Wir fahren weiter zur Kiste
von Toba, wo wir auf die Gemeinschaft der Ama
treffen — eine Gruppe von Frauen, die traditionell
als Taucherinnen ohne Atemgerate aktiv sind. Bei
einem gemeinsamen Mittagessen probieren wir
nicht nur die frisch gegrillten Meeresfrichte, son-
dern lernen zusatzlich mehr tber den Ursprung
und die Tradition der Perlentaucherinnen. (F, M)

8. Tag: Von Toba iiber Ise nach Hakone Wir
beginnen den Tag am Ise-Schrein, gewidmet der
Sonnengottin Amaterasu und das wichtigste Hei-
ligtum des Shintoismus. AnschlieBend besichtigen
wir die kaiserliche Sommervilla Hinjitsukan, ein
historisches und kulturelles Juwel Japans. Im Laufe
der Jahre beherbergte Hinjitsukan zahlreiche Mit-
glieder der kaiserlichen Familie, die hier Ruhe und
Erholung suchten. Wie die Rolle der Frau in der
kaiserlichen Familie bis heute aussieht, erfahren
wir genau hier. Ab Nagoya fahren wir mit dem
Shinkansen nach Odawara. Rein in die Natur: Das
letzte Stlck legen wir mit dem Panoramazug in
den Fuji-Hakone Nationalpark zurtick. (F, A)

14-Tage-Studienreise ST 237T014

p. P.im DZ ab €7.495/ab € 6.215*

Abreisen 2025 / 2026
11.05.-24.05.2025
08.06.-21.06.2025

29.03.-11.04.2026
10.05.-23.05.2026
12.10.-25.10.2025 18.10.-31.10.2026
09.11.-22.11.2025 08.11.-21.11.2026
Termine und Preise — auch ohne Linienflug

und fur andere Abflugorte — erhalten Sie unter
www.gebeco.de/237T014 und in Ihrem Reiseburo.

Aufpreis Einzelzimmer ab € 765
Teilnehmerzahl mind. 8 / max. 18

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug 1. Klasse
(www.gebeco.de/zug-zum-flug)*

® Fllige mit renommierter Fluggesellschaft in der
Economy-Class ab/bis Miinchen bis Osaka/ab Tokio
(ggf. zzgl. Flugaufpreis)*

o Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebuhren sowie Ein- und Ausreisesteuern*

Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/237T014 und in Ihrem Reisebiiro.

9. Tag: Hakone entdecken Mit der Seilbahn
fahren wir zum Owakudani, wo wir bei gutem
Wetter einen grandiosen Ausblick auf den heiligen
Mount Fuji genieBen — ein tolles Fotomotiv! Der
Legende nach verlangert der Verzehr von schwar-
zen Eiern die Lebensdauer um einige Jahre. Sie
haben die Chance! Bei einer Boots-Tour auf dem
Ashi-See lassen wir unsere Seele baumeln. Ent-
spannt genieBen wir anschlieBend die Kunst im
Pola Art Museum. (F, A)

10. Tag: Von Hakone nach Kamakura Auf unserer
Fahrt nach Kamakura erfahren wir mehr tber
Tomoe Gozen, eine der wenigen weiblichen Krie-
ger der japanischen Geschichte. Wir bestaunen
den groBen Buddha und versetzen uns zurtck in
die Zeit der Samurai. Der Tokeiji-Tempel, auch
bekannt als der Scheidungstempel, erlangte
Bertihmtheit als sicherer Hafen fir Frauen im Mit-
telalter, die aus unglucklichen Ehen fliehen
wollten. Heute erinnert er an die lange Geschichte
des Kampfes fur Frauenrechte und -schutz. Er
bleibt ein Symbol fur Gerechtigkeit sowie Unab-
hangigkeit und inspiriert weiterhin Menschen welt-
weit. Wir runden den Tag mit einem freien Spa-
ziergang Uber die Insel Enoshima ab. (F)

11. Tag: Von Kamakura nach Tokio In Tokio ange-
kommen, besuchen wir die Aussichtsplattform des
hochsten Rathauses der Welt. Bei klarer Sicht
sehen wir sogar den Fuji-san. Die derzeitige Gou-
verneurin von Tokio, Koike Yuriko, ist die erste
Frau, die dieses Amt bekleidet. Wir erfahren mehr
zur Rolle der japanischen Frau im Berufsleben, den
verschiedenen Initiativen und Bewegungen zur
Emanzipation und zur Férderung von Frauen in
Fuhrungspositionen. Eine besondere Begegnung
erwartet uns am Nachmittag. Miyako Maekita,
fihrendes Mitglied des Women'’s Action Networks,
zeigt uns die wichtige Arbeit der gemeinndtzigen
Organisation. Sie setzt sich fur die Gleichstellung
der Geschlechter und Rechte der Frauen in Japan
ein und vernetzt verschiedenen feministische
Organisationen im ganzen Land. Mit einem Rund-

® Rundreise/Ausflige im komfortablen Klein- bzw.
Reisebus mit Klimaanlage sowie 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln

® Bahn- und Bootsfahrten laut Programm

® Transfers am An- und Abreisetag*

® 12 Ubernachtungen in 3- bis 4-Sterne-Hotels
(Landeskategorie) inkl. lokale Steuern (Bad oder
Dusche/WC) in Kyoto, Hiroshima, Osaka, Toba,
Hakone, Kamakura und Tokio. Weitere Informatio-
nen unter www.gebeco.de/237T014

® Separater Gepacktransport von Ise nach Hakone
(1 Nacht ohne Hauptgepack)

® 12x Fruhsttck, 1x Mittagessen, 5x Abendessen

Bei Gebeco selbstverstandlich
® Deutsch sprechende qualifizierte
Gebeco Studienreiseleitung
© Tondaya-Kulturhaus
® Tokeiji-Tempel
® Gemeinschaft der Ama
® Kaiserliche Sommervilla Hinjitsukan
® Besuch der Lebensmittelbank , Second Harvest”
® Begegnung mit dem Women's Action Network
® Kyoto und Tokio entdecken
® Einsatz von Audiogeraten
® Alle Eintrittsgelder und Nationalparkgebuhren
® Reiseliteratur zur Auswahl

JapPAN

gang durch das Stadtviertel Asakusa mit dem
bertihmten Senso-ji Tempel runden wir den gelun-
genen Tag ab. (F)

12. Tag: Das moderne Tokio Am Vormittag besu-
chen wir ,Second Harvest”, eine gemeinnutzige
Lebensmittelbank, die Lebensmittel an soziale Ein-
richtungen und Notunterkiinfte verteilt. Die enga-
gierten Frauen vor Ort berichten Uber die Aktivi-
taten zur Schaffung eines tragfahigen Lebensmit-
telbanknetzwerks und einer Infrastruktur fur
Ernahrungssicherheit. Wer mochte, genieBt im
Anschluss einen gemeinsamen Rundgang durch
Akihabara. Das Einkaufsviertel lasst die Herzen von
Manga und Anime Fans hoher schlagen! Beim
Meiji-Schrein angekommen, vertiefen wir unser
Wissen zu Eheritualen und der Frauenrolle in der
Familie heute. Kronender Abschluss ist der Besuch
im quirligen Stadtteil Shibuya. (F)

13. Tag: Tagesausflug nach Nikko Heute erwartet
uns der eindrucksvolle Nikko-Nationalpark. Allge-
genwartig sind hier am Toshogu-Schrein unter
anderem Makaken-, Elefanten- und Drachenschnit-
zereien. Hier lernen wir die charakteristische Ver-
schmelzung von Buddhismus und Shintoismus
anschaulich kennen. Oberhalb von Nikko besuchen
wir den 97 m hohen Kegon-Wasserfall am Chu-
zenji-See, einem beliebten Ferienziel vor allem zur
Zeit der Herbstlaubfarbung (verkehrs- und witte-
rungsabhangig). Beim gemeinsamen und landes-
typischen Abschiedsessen lassen wir die Reise
noch einmal Revue passieren. 240 km (F, A)

14. Tag: Heimreise Sayonara Nippon! Mit vielen
Eindricken im Gepack fliegen zurick nach
Deutschland.

Flugplan-, Hotel- und Programménderungen
bleiben ausdrtcklich vorbehalten.

(F=Fruhsttck, M=Mittagessen, A=Abendessen)

Weitere Informationen

Fur die Reise ist eine gute korperliche Gesamtkon-
stitution erforderlich. An manchen Tagen werden
langere Strecken zu FuB zurtickgelegt.

* Preis fur eigene Anreise ohne die unter ,Im Reisepreis
inbegriffen” mit * markierten Leistungen

Nikko
= i !
Fuji-Hak %
uji-Hakone- .
Nationalpark #Tokio
®Kamakura
X Kyoto
]
i By
imeji
.- 5 Y77 Osaka ?Toba
Hiroshima
Zug
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Mexiko hat 2024 seine erste weibliche Prdsi-
dentin gewdhlt: Claudia Sheinbaum. Dieser
historische Moment markiert einen bedeu-
tenden Wandel in einem Land, das lange Zeit
von patriarchalen Strukturen geprdgt war.
Sheinbaum, eine Wissenschaftlerin und ehe-
malige Biirgermeisterin von Mexiko-Stadt,
hat sich in einer hart umkdmpften Wahl
durchgesetzt und steht nun an der Spitze der
Nation. Dieser Meilenstein unterstreicht die
wachsende Rolle der Frauen in der mexika-
nischen Politik und Gesellschaft, und verleiht
der Geschichte starker Frauen in Mexiko eine
neue Dimension.

Erfahren Sie mehr tiber die faszinierende Ge-
schichte und den bedeutenden Einfluss starker
Frauen in Mexiko. Diese Reise fiihrt Sie zu den
Waurzeln der mexikanischen Kultur und be-
leuchtet die wichtigen Beitrdge von Frauen,
die das Land politisch, gesellschaftlich und
kiinstlerisch geprdgt haben. Entdecken Sie die
Entschlossenheit und den Einfluss dieser
Frauen, die bis heute in einem modernen, auf-
strebenden Mexiko spiirbar sind.
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Die Mutige:
La Malinche

Unsere Reise beginnt in Mexiko-Stadt, wo
wir im Templo Mayor und beim Fresko
von Diego Rivera die Geschichte von La
Malinche entdecken. Sie war mehr als nur
eine Dolmetscherin; sie war eine strate-
gische Beraterin, die in einer turbulenten
Zeit den Wandel herbeifiihrte. Thre Ge-
schichte ist eine emotionale Reise durch
Verrat, Liebe und den Kampfum Identitat.

Die Gelehrte:
Sor Juana Inés de la Cruz

Im Centro Sor Juanain der gleichna-
migen Universitdt erfahren wir mehr
iiber das Leben dieser aufdergewshn-
lichen Frau. Sor Juana war eine Vorreite-
rin fiir Bildung und Gleichberechtigung,
deren Werke und Ideen bis heute inspirie-
ren. Ihre unerschiitterliche Hingabe an
Wissen und Gerechtigkeit berihrt uns
tiefund erinnert uns an den stindigen

Kampf fiir Frauenrechte in einer sich
wandelnden Welt.

Die Kiinstlerin:
Frida Kahlo

Der Besuch im Blauen Haus und in den Hau-
sernvon Frida Kahlo und Diego Rivera in
Coyoacanlasst unsin die leidenschaftliche
Welt dieser ikonischen Kiinstlerin eintau-
chen. Fridas Kunst, gepragt von Schmerz
und Hoffnung, spiegelt den revolutiondren
Geist eines Landes wider, das sich standig
neu erfindet. Ihre Werke sind Ausdruck von
Starke und Widerstandskraft inmitten per-
sonlicher und politischer Turbulenzen.

Die Heilige:
Jungfrau von Guadalupe

In der Villa de Guadalupe erleben wir die
spirituelle Bedeutung der Jungfrau von
Guadalupe, die Millionen von Menschen
Hoffnung und Glauben schenkt. Ihre Er-
scheinung symbolisiert die Verbindung



zwischen der indigenen und der spa-
nischen Kultur und starkt das kollektive
Bewusstsein und den Zusammenhalt in
einem vielfiltigen Mexiko.

Die Revolutiondrin:
La Corregidora

In Santiago de Querétaro ehren wir Josefa
Ortiz de Dominguez, bekanntals La Cor-
regidora, eine Schliisselfigur im mexika-
nischen Unabhdngigkeitskampf. Thr Mut
und ihre Entschlossenheit sind ein emoti-
onales Zeugnis fiir den unermidlichen
Kampfum Freiheit und Gerechtigkeit,
Werte, die das heutige politische Mexiko
weiterhin pragen.

Die Kampferin:
Carmen Serdan

Im Museum Regional de la Revolucién in
Puebla begegnen wir Carmen Serdan,
einer tapferen Kampferin der Mexika-
nischen Revolution. Ihre Geschichte ist

eine Quelle der Inspiration und erinnert
uns daran, dass der Kampf fiir soziale
Gerechtigkeit und politische Verdnde-
rung von mutigen Frauen gefithrt wurde
und wird.

Die Kunstfertigen:
Handwerkerinnen von Oaxaca

Zum Abschluss besuchen wir in Oaxaca
die "Empoderando Mujeres - Tour" und
erleben die kreative Kraft der dortigen
Frauen. Ihre Handwerkskunst ist nicht
nur Tradition, sondern ein lebendiges
Zeugnis ihrer Widerstandsfahigkeit und
ihres Beitrags zur kulturellen und wirt-
schaftlichen Entwicklung Mexikos. Diese
Begegnungen zeigen uns, wie Frauen heu-
te aktiv das gesellschaftliche Gefiige star-
ken und gestalten.

Diese Begegnungen machen deutlich, wie
Frauen heute aktiv das gesellschaftliche
Gefiige in Mexiko starken und gestalten.
Mexiko hat in den letzten Jahren einen

bedeutenden Wandel erlebt, der durch das
wachsende Engagement von Frauen in
allen Bereichen der Gesellschaft vorange-
trieben wurde. Die Wahl von Claudia
Sheinbaum ist nur ein eindrucksvolles
Beispiel fiir diesen Wandel.

Aufdieser Reise erhalten Sie nicht nur
Einblicke in die historischen Leistungen
starker Frauen, die Mexikos Vergangen-
heit gepragt haben, sondern erleben auch,
wie diese Tradition der Starke und des
Mutes in der heutigen Zeit weitergefithrt
wird. Die Begegnungen vor Ort bieten
Ihnen eine emotionale und tiefgriindige
Verbindung zu den Frauen, die sowohl die
Geschichte als auch die moderne Ent-
wicklung des Landes entscheidend beein-
flussen. Der unerschiitterliche Mut und
die Entschlossenheit dieser Frauen wir-
ken bisin die Gegenwart hinein und tra-
gen dazu bei, Mexiko in eine aufstrebende
und zukunftsorientierte Nation zu ver-
wandeln.
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MEXIKO

14-Tage-Studienreise ab € 4.495

o Casa Azul von Frida Kahlo

® Ausgrabungsstitte Teotihuacan

® Besuch frauengefiihrter Werkstdtten und Ateliers

| F

Irida y Ui(‘go
vivieron en
esla casy
1929-1954

Viva México - Heldinnen
braucht das Land

Tief verwurzelte traditionelle Geschlechterrollen, ausgeprdgter
Machismo und Gewalt gegen Frauen sind auch heute noch
allgegenwdrtig in der Gesellschaft Mexikos. Dennoch gibt
es zahlreiche Beispiele fiir mexikanische Frauen, die -
damals wie heute — Barrieren durchbrechen und in allen
Bereichen des Lebens herausragende Erfolge erzielen. Von
Malinche als Dolmetscherin in den Eroberungsziigen der

Europder iiber Frida Kahlo als weltweit bekannte Ikone in der
Kunst bis hin zur aktuellen Prdsidentin: Mexikanerinnen prdgten die Vergangenheit
und gestalten die Zukunft Mexikos. Wir folgen ihren Spuren rund um Mexiko-Stadt,
Santiago de Querétaro, Puebla und Oaxaca und werden Zeugen, wie Frauen in
Mexiko nicht nur die Hdlfte des Himmels, sondern auch eine zentrale Sdule in der
mexikanischen Gesellschaft einnehmen. Ihre Silvia Margret Mannig

1. Tag: Herzlich willkommen in Mexiko! Nach
Ihrer Ankunft in Mexiko-Stadt fahren Sie ins Hotel.

2. Tag: La Malinche Auf einer Stadtfthrung lernen
wir die Hauptstadt Mexikos kennen. Ganz in der
N&he des groBen Hauptplatzes Zocalo liegen die
Uberreste des Templo Mayor, des gréBten und
wichtigsten Tempels und Mittelpunktes der azte-
kischen Hauptstadt Tenochtitlan. Zerstért von den
spanischen Eroberern um Hernan Cortés, wurde auf
den Ruinen Tenochtitlans Mexiko-Stadt errichtet.
Wie hat die indigene Bevolkerung die Eroberung
erlebt? Und wie haben sich die verschiedenen
Bevolkerungen eigentlich untereinander und mit
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den Européern verstandigt? Diese Fragen hatte uns
La Malinche aus erster Hand beantworten kénnen.
Sklavin, Geliebte des Cortés, Dolmetscherin und
auch Mutter der Mestizen — und Verraterin? Wer
war diese Frau, die eine so entscheidende Rolle bei
der Eroberung Mexikos durch die Europaer gespielt
hat? Vor dem groBen Fresko zur Geschichte des
Landes, das Diego Rivera im Prasidentenpalast
gemalt hat, werden wir einiges dazu héren. (F, A)

3. Tag: Sor Juana Inés de la Cruz Autodidaktisch
stillte sie ihren unbandigen Wissensdurst, las und
studierte die groBen Werke der Philosophie, Astro-
nomie und Medizin. Bekannt wurde die Universal-

gelehrte Juana Inés de la Cruz vor allem als Dichte-
rin. In ihren feinsinnigen Werken offenbart sie ihre
Intelligenz und umfassendes Wissen, duBert
Gesellschaftskritik und setzt sich fur das Recht auf
Bildung und Gleichberechtigung der Frauen ein.
Eine Pionierin des Feminismus — und das bereits im
17. Jahrhundert. Wir besuchen das Centro Sor
Juana in der gleichnamigen Universitat und bege-
ben uns auf die Spuren dieser groBartigen Person-
lichkeit. Am Nachmittag erwartet uns eine Reise
durch die Geschichte und Kulturen Mexikos im
Anthropologischen Museum. Maya, Azteken, Tol-
teken, Olmeken - sie alle sind in dieser umfang-
reichen Sammlung archédologischer und ethnogra-
fischer Exponate vertreten. (F)

4. Tag: Frida Kahlo Frida Kahlos Bertihmtheit tiber-
strahlt die Grenzen Mexikos bis in die weite Welt
hinaus. Die bunten Farben ihrer Werke und ihrer
Kleidung stehen im tiefen Gegensatz zu dem Leid,
das die wohl bekannteste Frau Mexikos in ihrem
Leben erleiden musste. Im Viertel Coyoacan wan-
deln wir auf ihren Wegen und sehen ihr Geburts-
haus, das Blaue Haus, das heute als Museum fun-
giert. Nur wenige Kilometer entfernt befinden sich
die beiden Hauser, die Frida Kahlo und ihr Ehemann
Diego Riviera bewohnten. Auch diese geben einen
Einblick in das Leben und Wirken dieser beiden
bedeutenden Kunstschaffenden. Zurick im Zentrum
spazieren wir entlang eines ganz besonderen Skulp-
turenparks: des Paseo de las Heroinas, der Prome-
nade der Heldinnen. 2023 von der heutigen Prasi-
dentin Claudia Sheinbaum offiziell eingeweiht, fin-
den sich hier 13 Skulpturen von Frauen, die in
Mexiko Geschichte schrieben. Die 14. Skulptur ist all
den unbekannten Heldinnen gewidmet, die ebenso
tragende Rollen gespielt haben. Den einen oder
anderen Namen kennen wir schon, von weiteren
werden wir im Laufe dieser Reise noch héren. (F)

5. Tag: Jungfrau von Guadalupe Wir besuchen den
Wallfahrtsort Villa de Guadalupe auf dem Berg
Tepeyac. Das Gnadenbild Unsere Liebe Frau von



Guadalupe ist das bedeutendste Marienheiligtum
Mexikos. Wie die Erscheinung einer schénen Frau
vor dem Indigenen Juan Diego Cuauhtlatoatzin den
Bau der alten Kapelle und die Verbreitung des Chri-
stentums bewirkte, erzahlt uns unsere Reiseleitung.
Nach dem Besuch drehen wir die Zeit noch weiter
zurtick bis ins friihe erste Jahrtausend nach Christus.
Direkt vor den Toren Mexiko-Stadts liegt die weit-
laufige Ausgrabungsstatte Teotihuacan. Aus den
zahlreichen imposanten Bauwerken stechen zwei
besonders hervor: Der Sonnentempel (Pirdmide del
Sol) und der Mondtempel (Pirdmide de la Luna).
Wenn wir uns satt gesehen und alle Ecken ausgiebig
erkundet haben, fahren wir weiter nach Santiago de
Querétaro, nordlich von Mexiko-Stadt. 270 km (F)

6. Tag: La Corregidora Mit vollem Namen Josefa
Ortez de Dominguez, wurde sie in ganz Mexiko
unter dem Namen La Corregidora bekannt. Diesen
Namen bekam zu ihren Ehren sogar das Stadion
von Querétaro, Spielstatte der deutschen National-
mannschaft in der Vorrunde der WM 1986. Im
Kampf um die Unabhangigkeit Mexikos von Spa-
nien wurde sie zur Nationalheldin. Ihr Gesicht
zierte immer wieder offizielle Minzen und Bank-
noten des mexikanischen Pesos. Bei einem Stadt-
spaziergang durch ihre alte Wirkungsstatte erfah-
ren wir mehr Uber das Leben der Corregidora.
Querétaro besticht durch die groBe Altstadt mit
bunten, gut erhaltenen Hausern und lebendigen
Platzen. Einer von ihnen ist der begriinte Platz Jar-
din de la Corregidora, der oftmals mit allerlei klei-
nen Unterhaltungsprogrammen aufwartet. Gese-
hen haben mussen wir selbstverstandlich auch das
Symbol der Stadt: das Aquadukt. Mit seinen 74
Uber funf Meter hohen Bogen, die sich tber einen
Kilometer durch die Stadt ziehen, kénnen wir es
gar nicht verfehlen! (F)

7. Tag: Von den Helden der Tolteken zur Rosen-
kranzmadonna Wir machen uns auf gen Suden. In
Tula de Allende legen wir einen Zwischenhalt ein.
Nach einem kurzen Spaziergang durch den von
Kakteen gesaumten Hauptweg des Botanischen
Gartens er6ffnet sich vor uns die kleine, aber feine
Ausgrabungsstétte von Tula mit den Ruinen der

14-Tage-Studienreise ST 276T025

p. P.im DZ ab € 4.495

Abreisen 2025 / 2026
30.10.-12.11.2025
16.11.-29.11.2025

01.03.-14.03.2026
11.10.-24.10.2026
01.02.-14.02.2026 01.11.-14.11.2026
15.02.-28.02.2026 15.11.-28.11.2026
Termine und Preise — auch fur andere Abflugorte —
erhalten Sie unter www.gebeco.de/276T025
inclusive und in lhrem Reisebdro.

Aufpreis Einzelzimmer ab € 675
Teilnehmerzahl mind. 10 / max. 16

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug 1. Klasse
(siehe www.gebeco.de/zug-zum-flug)

® Fllige mit renommierter Fluggesellschaft in der
Economy-Class ab/bis Frankfurt bis/ab Mexiko-
Stadt (ggf. zzgl. Flugaufpreis)

® Inlandsflug mit nationaler Fluggesellschaft in der
Economy-Class

Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/276T025 und in Ihrem Reisebiiro.

ehemaligen Hauptstadt der Tolteken und kultu-
rellem Zentrum Mesoamerikas. Das Highlight sind
zweifellos die vier Atlanten, 4,5 Meter hohe stei-
nerne Kriegerstatuen, die auf der Morgenstern-
Pyramide Uber die Anlage wachen. Im Anschluss
starken wir uns bei einem Mittagessen, bevor wir
unsere Fahrt nach Puebla fortsetzen. Hier angekom-
men erleben wir, wie in der Kolonialstadt das alte
und das neue Mexiko aufeinander treffen. Bekannt
ist die Stadt auch fur die Schonheit der Hauser im
alten Zentrum, deren bunte Fassaden oft noch mit
Kacheln verziert sind, und fur die prachtige Kathe-
drale. Hohepunkt aber ist fraglos die Capilla del
Rosario, die wohl schonste Barockkirche des Lan-
des. Sie ist der Rosenkranzmadonna geweiht und
bezeugt eine besondere Form mexikanischer Volks-
frommigkeit. 335 km (F, M)

8. Tag: Carmen Serdan Zahlreiche Schulen der Stadt
tragen ihren Namen, sie dient als Vorbild und Heldin
von Puebla: Carmen Serdan. Entschiedenheit und
Mut, Intelligenz und der Kampf fiir soziale Gerechtig-
keit lieBen sie eine groBartige Rolle in der Mexika-
nischen Revolution einnehmen. Wir besuchen das
Museum Regional de la Revolucion, das in dem ehe-
maligen Wohnhaus der Geschwister Serdan unterge-
bracht ist. Wir steigen wieder in unseren Bus und set-
zen die Reise fort. Unser heutiges Tagesziel: Oaxaca.
Auf der Fahrt kénnen sich unsere Augen nicht satt
sehen beim atemberaubenden Anblick der Natur der
Sierra Madre. Unterwegs starken wir uns am umfang-
reichen Buffet der Hacienda Santa Martha. Wir pro-
bieren uns durch die Kiche der Region Oaxaca, eine
riesige Auswahl aus 100 groBBen und kleinen Topfen,
Schélchen und Tellern erwartet uns! Am frihen
Abend erreichen wir dann unser Hotel fur die nach-
sten drei Nachte. 340 km (F, M)

9. Tag: Monte Albéan Gleich nach dem Fruhstiick
zieht uns das landschaftlich einzigartig eingebettete
Kultzentrum der Zapoteken und Mixteken magisch
an: Monte Alban. Die zahlreichen Tempel und die
Palastanlage hoch Uber Oaxaca sind wahrlich beein-
druckend und wollen erkundet werden. Zurtick in
der Stadt erkunden wir Oaxaca bei einem Spazier-
gang. Wir lernen Lorena Villanueva kennen, eine

® | uftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebuhren sowie Ein- und Ausreisesteuern

® Rundreise/Ausflige im landestypischen Reisebus
mit Klimaanlage

® Transfers am An- und Abreisetag

® 12 Ubernachtungen (Bad oder Dusche/WC) in
3- bis 5-Sterne-Hotels (Landeskategorie) in Mexiko-
Stadt, Santiago de Querétaro, Puebla, Oaxaca und
Puerto Escondido. Weitere Informationen unter
www.gebeco.de/276T025

® 12x Fruhstuck, 2x Mittagessen, 1x Abendessen,
2x All-inclusive

Bei Gebeco selbstverstdandlich
® Deutsch sprechende qualifizierte
Gebeco Studienreiseleitung
® 7 Portrats mexikanischer Frauen
® Anthropologisches Museum in Mexiko-Stadt
® Geburtshaus von Frida Kahlo
® Basilika von Guadalupe
® Ausgrabungsstatte von Teotihuacan
® Altstadt von Santiago de Querétaro
® Stadtbesichtigungen in Puebla und Oaxaca
o Treffen mit zapotekischer Heilerin
® Zu Besuch in Werkstatten und Ateliers

MEXIKO

zapotekische Heilerin mit spannender Lebensge-
schichte. Sie fuhrt uns ein in die Kunst der traditio-
nellen und spirituellen Heilmedizin. Den Nachmittag
kénnen Sie nach eigenem Gusto gestalten. Ein Vor-
schlag: Sehen und probieren Sie doch einmal, was
die Frauen in der zentralen Markthalle so anzubie-
ten haben: Von gerdsteten Heuschrecken bis zu
kostlicher Schokolade ist einiges dabei. (F)

10. Tag: Frauen in Oaxaca Der heutige Tag steht
ganz im Zeichen der Venus. Auf der ,Empoderando
Muijeres Tour” (,,Frauen-starken-Tour") besuchen
wir vier Orte sudlich der Stadt Oaxaca. In jedem von
ihnen fuhren uns Frauen in die Arbeit in ihren Werk-
statten und Ateliers ein. Wir bemalen unsere eige-
nen Alebrije — bunte tierahnliche Fantasiefiguren,
lernen Webtechniken kennen, widmen uns der
Anfertigung und Verzierung von Bilderrahmen und
Spiegeln und tauchen ein in den Herstellungspro-
zess der traditionellen Spirituose Mezcal. In all die-
sen Orten erleben wir Frauen bei der Verwirklichung
ihrer Trdume und Ideen und lernen aus erster Hand
das Leben in der Region Oaxaca kennen. 90 km (F)

11. bis 12. Tag: Auszeit in Puerto Escondido Um
die vielen Eindrticke der letzten Tage in Ruhe Revue
passieren zu lassen, fahren wir nach Puerto Escon-
dido ins Strandhotel. Nutzen Sie zwei Tage an den
traumhaften Stranden fur Erholung, Sonnenbaden
und um die Seele baumeln zu lassen. 195 km (Al)

13. Tag: Flug {iber Mexiko Stadt nach Deutsch-
land Sie werden vom Hotel abgeholt und zum
Flughafen von Puerto Escondido gebracht. Von
hier fliegen Sie zunachst zurtick nach Mexiko-
Stadt. Von dort treten Sie lhren Heimflug an.
Hasta la proxima — bis zum nachsten Mal! (F)

14. Tag: Willkommen zu Hause Ankunft in
Deutschland und individuelle Heimreise.

Flugplan-, Hotel- und Programménderungen
bleiben ausdrtcklich vorbehalten.

(F=Fruhsttck, M=Mittagessen, A=Abendessen,
Al=All-inclusive)

® Entspannen am Strand von Puerto Escondido
® Alle Eintrittsgelder und Nationalparkgebuhren
® Reiseliteratur zur Auswahl
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Peru

(Geheimnisse

die

mutlger

~ Frauen

Auf den Spuren der Inka
und ihrer Gottinnen

Bei Peru denken wir an Machu Picchu,
Inka, die Anden, Nazca-linien oder an
zottelige Alpakas. Auf dieser Reise lernen
Sie auch die fasznierende Welt der Got-
tinnen kennen.. Pachamama, Mama
Cocha und Mama Killa - diese Namen
stehen fiir die tiefe Verbindung der Men-
schen zur Natur und die spirituelle Kraft,
die sie aus dieser Beziehung schopften.

Pachamama, die Mutter Erde, symboli-
siert Fruchtbarkeit, Fiille und das Leben
selbst. Sie ist die ndhrende Kraft, die den
Menschen Nahrung, Heilung und Schutz
bietet. IThre Verehrung zeigt die tiefe
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Dankbarkeit und den Respekt der Inka
gegentiiber der Natur.

Mama Cocha, die Meeresgottin, spielt eine
zentrale Rolle in der Weltanschauung der
Inka. Als G6ttin des Wassers und der See
ist sie die Beschiitzerin der Fischer und
Seefahrer. Thr Name bedeutet wortlich
Mutter Meer”, und sie wird oft als Quelle
allen Lebens verehrt. Die Inka glaubten,
dass Mama Cocha fiir die Reinheit und das
Gleichgewicht der Gewadsser verantwort-
lich ist und dass sie das Leben im Meer
und die Fruchtbarkeit der Kiistenregionen
schiitzt. In einer Kultur, die stark von den
natiirlichen Ressourcen und der Land-
wirtschaft abhdngig war, hatte Mama
Cocha eine immense Bedeutung.

Mama Killa, die Mondgottin, ist eine wei-
tere zentrale Figur im pantheonischen
Glauben der Inka. Sie wird als die Gemah-
lin des Sonnengottes Inti und die Mutter
des Sternes des Morgens, Ch'aska, verehrt.
Der Mondzyklus, den Mama Killa repra-
sentiert, war fiir die Inka von grofder Be-
deutung fiir die Bestimmung der Jahres-
zeiten und der landwirtschaftlichen Ka-
lender. Die Inka betrachteten sie als
Beschiitzerin der Frauen und als Symbol
fiir Fruchtbarkeit und Zeit.

Tiefin diesen spirituellen Glauben einge-
bettet, ist auch die beeindruckende Archi-
tektur der Inkaww. Monumente wie Ma-
chu Picchu und die Tempel von Cusco sind
nicht nur Meisterwerke der Baukunst,




sondern auch Zeugen der tiefen religitsen
Uberzeugungen dieser Kultur. Diese Bau-
werke wurden oft in Harmonie mit der
natlirlichen Landschaft errichtet und
spiegeln das Bestreben wider, im Einklang
mit der Natur zu leben.

Frauen dieser Kultur waren hoch angese-
henund hatten vielfdltige Aufgaben. Sie
wurden nicht nur als Géttinnen verehrt
wurden, sondern nahmen auch im tédg-
lichen Leben eine bedeutende Stellung
einnahmen. Frauen waren Hiiterinnen
des Wissens, der Traditionen und der Fa-
milie. Sie spielten eine entscheidende
Rollein der Gemeinschaft und trugen zur
Erhaltung und Weitergabe der kulturellen
Werte bei.

Tradition trifft moderne:

Frauen gestalten
die Zukunft Perus

Peruist ein Land im stetigen Wandel, in
dem traditionelle Brauche und moderne
Lebensweisen aufeinandertreffen und
sich miteinander verweben. In diesem
Spannungsfeld spielen Frauen eine zen-
trale Rolle, indem sie diese komplexe Mi-
schung aus Vergangenheit und Gegen-
wart aktiv mitgestalten. Wahrend Ihrer
Reise erhalten Sie Einblicke in Projekte,
die sich fiir die Férderung der Gleichbe-
rechtigung einsetzen und erfahren, wie
Frauen ihre Visionen und Ziele in einem
sich verandernden sozialen und kulturel-
len Umfeld verwirklichen. Diese Begeg-

nungen verdeutlichen, wie die Frauen in
Peruihre Rolle in der Gesellschaft neu
definieren und zur Entwicklung des Lan-
des beitragen.
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PERU

16-Tage-Studienreise ab € 6.195

® Pyramiden-Areal von Ticume
® Besuch bei der Virgen de la Candelaria

® Frauenprojekt bei Cuzco

Llama am Machu Picchu

Perus starke Frauen: von Ikonen
und Wegbereiterinnen

Im alten Peru spielten Frauen ebenso wie Mdnner eine wichtige
Rolle in der Welt und im Kosmos; das Gleichgewicht war wich-
tig, um die soziale Ordnung aufrechtzuerhalten. Aus diesem
Grund gibt es viele weibliche Gottheiten, z. B. ,,Pachamama”
(Mutter Erde), ,Mama Cocha” (Mutter des Wassers), ,Mama
Killa" (Mutter Mond) und ,,Urpi Wachaq“ (Géttin der Vigel
und Fische). Die Hochkultur der Moche im Norden, der Titicaca-

See, das bizarre Mondtal und die weltberiihmten Ruinen von
Machu Picchu erwarten uns. Und Frauen, die die Unabhdngigkeit vorantrieben und
heute fiir Bildung, Fiirsorge, Kreativitdt, Unternehmergeist und exquisite Kochkiinste
des Landes stehen, sind dabei unsere Wegweiserinnen. Ihre Marcia Chavez

1. Tag: Anreise nach Lima Am Abend erreichen
wir die Hauptstadt Lima, eine aufstrebende Pazi-
fikmetropole, die sich gerade neu erfindet. Unser
Hotel liegt im schonen Viertel Miraflores.

2. Tag: Die heilige Rosa von Lima Am Vormittag
besuchen wir die schone Altstadt von Lima mit
dem St. Domingo Kloster, in dem Rosa von Lima
bestattet wurde. Sie war die erste Heilige in der
Neuen Welt und wird noch heute hoch verehrt.
Wir setzen unsere Besichtigung mit einem Spazier-
gang durch die historischen Gassen fort, die die
berihmte peruanische Liedermacherin Chabuca
Granda inspirierte. Auch die modernen Viertel
Miraflores und San Isidro bleiben uns nicht verbor-
gen. Im Kongress-Palast treffen wir Delegierte, mit
denen wir uns Uber verschiedene Themen unter-
halten kénnen. Nachmittags fliegen wir dann in
den Norden von Peru nach Chiclayo. (F)

3. Tag: Eine Schamanin als Wegweiserin in eine
alte Kultur Wir besuchen das geheimnisvolle Pyra-
miden-Areal von Tucume: 26 Lehmziegelpyramiden
in verschiedenen Stadien der Erosion befinden sich
hier auf engem Raum, darunter auch die ,Huaca
Rajada”. In San Jose de Moro sind wir der Moche-
Hochkultur auf der Spur. Es sind interessante
Repliken der Moche-Keramiken mit beeindru-
ckender Farbtechnik zu bewundern. AuBerdem
erwarten uns die Fundstlicke aus dem Grab des
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Herrschers von Sipan, des bisher bekanntesten und
prachtigsten Grabfundes dieser ratselhaften Kultur,
der erst im Jahre 1987 entdeckt wurde. Vielleicht
kommen wir ihr heute Nachmittag naher. Denn
eine indigene Schamanin und Heilerin fihrt uns in
ein traditionelles Ritual ein. 120 km (F, M)

4. Tag: Die ,Dame von Cao* Auf dem Weg nach
Trujillo besuchen wir den archadologischen Komplex
El Brujo, was soviel bedeutet wie: Hexenmeister.
Tatsachlich war dies ein Ort, an dem man sich traf,
um heilende Rituale durchzufthren. 2006 wurde
die erste Frauenmumie, die Uber Insignien der
Macht verfugte und vermutlich eine ranghohe Prie-
sterin war — die ,,Dame von Cao” — entdeckt. Wei-
ter geht es nach Trujillo, das als Kulturhauptstadt
des Nordens gilt. Wir besuchen das Zentrum mit
seinen Bauten aus der spanischen Kolonialzeit und
machen uns ein Bild von der Verschmelzung indi-
gener Traditionen mit den Kunststilen aus dem

17. und 18. Jahrhundert. 220 km (F)

5. Tag: Uralte Zeremonien und Pyramiden Wir
entdecken die Spuren der Vergangenheit: die
beeindruckenden Bauten der Sonnen- und Mond-
pyramide, die zu den groBten alten Bauwerken
Amerikas zéhlen. Noch heute wird an der vollstan-
digen Freilegung der Wandmalereien gearbeitet.
Sie erzahlen wohl von Zeremonien, die sich gegen
das Klimaphanomen El Nifo wandten. Menschen-

opfer sollten den gewohnten Lauf des Lebens
sichern. Unsere Reise fuhrt uns weiter zu den Rui-
nen von Chan Chan, der einst gréBten Lehmziegel-
stadt des Chimu Reichs, das den Inka vorausging.
AnschlieBend weht uns im kleinen Fischerort
Huanchaco die frische Brise des Pazifik um die
Nase. Hier lebt noch immer die Tradition des Fis-
chens und des FloBfahrens mit den , caballitos de
totora”. Bei einem Mittagessen kénnen wir das
Erlebte der letzten Tage Revue passieren lassen.
Abends fliegen wir zurtick nach Lima. (F, M)

6. Tag: Limas moderne Viertel am Ozean: Kunst
und Kulinarik In Barranco, dem vielleicht schéns-
ten und unkonventionellsten Kinstlerviertel Limas,
starten wir zu unserer kulinarischen Erkundungs-
tour. Am Anfang steht der Gang Uber den Fisch-
markt mit vielen Erlduterungen zu den authen-
tischen Fischgerichten wie Ceviche. Bei einem
Kochkurs kénnen wir selbst verschiedene Kostlich-
keiten (Huariques) zubereiten und probieren. Dabei
erfahren wir Wissenswertes Uber das Frauen- und
Familienleben im heutigen Peru. (F)

7. Tag: Leben am Fuf3 der Vulkane Am Vormittag
fliegen wir nach Arequipa, in die ,weiBe” Stadt zu
FuBen des Misti-Vulkans. Sie weist zahlreiche barocke
Gebaude aus Sillar, einem weiBen Vulkangestein, auf.
Bei einer leichten Besichtigungstour gewdhnen wir
uns an die Hohe. Im Santa Catalina Kloster, dem
ersten kontemplativen Kloster Sidamerikas und in
dem etwa 20 Frauen nach den Regeln der heilig
gesprochenen Schutzpatronin Katharina von Siena
leben, erfahren wir mehr tber ihr Leben in Stille.
Unser Mittagessen genieBen wir in der von Teresa
Rubin geleiteten Picanteria und informieren uns bei
ihr Gber die geheimnisvollen Zutaten. (F, M)

8. Tag: Zur Virgen de la Candelaria - Wallfahrts-
ort am Titicaca-See Am heutigen Tag darf eine
Besichtigung der Grabtturme der Ureinwohner der
Aymara nicht fehlen: die Sillustani-Ruinen. Diese
Begrabnisstatte entstand bereits in der Pra-Inka-
zeit, ganze Familien der Aymara sind dort im 15.
Jahrhundert beerdigt worden. Grabrauber haben
in den folgenden Jahrhunderten die Turme zum
Teil gepltndert, einige wurden nie vollendet. Der
Bus bringt uns weiter nach Puno. Die Stadt liegt in
rund 3.800 Meter Hohe am Ufer des hochstgele-
genen schiffbaren Gewassers der Welt, dem
bertihmten Titicacasee. Es ist der richtige Ort, um
die wichtige Rolle der Virgen de la Candelaria zu
erklaren. Diese Marienfigur ist bis heute Wall-
fahrtsort und Ziel vor allem der Mutter und GroB-
mutter der Gegend. 325 km (F, LB)



9. Tag: Die schwimmenden Inseln von Puno

Wir erleben einen Ort, an dem sich die Einwohner
noch heute an die alten Traditionen halten: Llachon.
Dieses Dorf befindet sich auf der Halbinsel Capa-
chica, die im Titicaca-See gelegen ist. Noch immer
wird das landschaftlich wunderschéne Gebiet von
den Ureinwohnern der Quechua bewohnt und land-
wirtschaftlich genutzt. AnschlieBend besuchen wir
die schwimmenden Inseln der Uros. Die Inseln sind
aus Schilf gebaut und schwimmen tatsachlich auf
dem See. Sie wurden einst errichtet, um sich vor den
Feinden der Umgebung zu schutzen. (F)

10. Tag: Von einer Rebellion der Frauen Die Rui-
nen von Raqgchi Uberraschen mit hohen Mauern
und Séulen, da diese Bauweise untypisch fur die
der Inka ist. Die Statte wird mit den Tiahuanaco in
Verbindung gebracht, einer Kultur aus der Pra-
Inkazeit, die sich bis ins 3. Jahrhundert n. Chr.
zurtickverfolgen lasst. Unterwegs halten wir in
einem kleinen Ort, wo 1780 die Tinta-Rebellion fur
die Unabhangigkeit der Frauen startete. Im Haus
.La Tinta” der Schriftstellerin und Journalistin
Clorinda Matto de Turner erfahren wir mehr tber
ihr bewegtes Leben und ihren Ausbruch aus der
klassischen Frauenrolle. Zusammen mit ihrem
Bruder grtindete sie 1892 in Lima die Druckerei La
Equitativa (,Die Gerechte” im Sinne von Gleichbe-
rechtigung oder Gleichstellung der Frau); sie stellte
ausschlieBlich Frauen ein, was damals einer Rebel-
lion gleichkam. Spater am Nachmittag erreichen
wir schlieBlich Cuzco. 400 km (F, M)

11. Tag: Durch das Urubambatal nach Machu
Picchu Das zwischen Ollantaytambo und Pisac
gelegene Urubamba-Tal war fur die Inka das ,Hei-
lige Tal“. Auf dem Weg sehen wir Orte, deren Ant-
litz sich seit der Blutezeit der Inka kaum veréndert
hat. Auf dem Markt von Pisac und im Potato-Park
kénnen wir uns unters Volk mischen und am regen
Treiben teilhaben. Vom Bahnhof in Ollantaytambo

16-Tage-Studienreise ST 266T014

p. P.im DZ ab €6.195

Abreisen 2025 / 2026
19.09.-04.10.2025
31.10.-15.11.2025
20.03.-04.04.2026
15.05.-30.05.2026
Preise — auch fur andere Abflugorte — erhalten
Sie unter www.gebeco.de/266T014 und in lhrem
Reiseburo.

18.09.-03.10.2026
16.10.-31.10.2026
13.11.-28.11.2026

Aufpreis Einzelzimmer ab € 925
Teilnehmerzahl mind. 8 / max. 18

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug 1. Klasse
(www.gebeco.de/zug-zum-flug)

® Fllige mit renommierter Fluggesellschaft in der
Economy-Class ab/bis Frankfurt bis/ab Lima
(ggf. zzgl. Flugaufpreis)

@ Inlandsfltge in der Economy-Class

o | uftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebUhren sowie Ein- und Ausreisesteuern

® Rundreise/Ausfliige im landestypischen Reisebus
mit Klimaanlage

® Transfers am An- und Abreisetag

Weitere Informationen erhalten Sie unter gebeco.de/266T014 und in Ihrem Reisebiiro.

aus fahren wir mit dem Panoramawagen nach
Aguas Calientes. Dort, zu FuBen des sagenumwo-
benen Machu Picchu gelegen, beziehen wir unser
Quartier fur eine Nacht. (F)

12. Tag: Riickzugsort der Inka Frih beginnen wir
unseren Aufstieg nach Machu Picchu. Mit dem Bus
erreichen wir die weltberihmten Ruinen der Inkas-
tadt, welche zu den Héhepunkten jeder Stidameri-
kareise zéhlen. Wir spazieren durch die ehemalige
Inka-Zitadelle , wo zwischen 300 und 1.000 Men-
schen lebten und in der Frauengraber gefunden wur-
den, was bis heute verschwiegen wird. Wir lassen
uns von der mystischen Stimmung dieses unglaub-
lichen Ortes fesseln und genieBen die Zeit Uber den
Déachern der Welt. Gegen Nachmittag bringt der Zug
uns nach Ollantaytambo zurtck, mit dem Bus errei-
chen wir im Anschluss erneut Cuzco. (F)

13. Tag: Cuzco: der Nabel der Welt und die
Zukunft der Jugend Wahrend der heutigen Stadt-
besichtigung schlendern wir durch die Gassen von
Cuzco zur zentralen Plaza de Armas. Wir besuchen
die Kathedrale und begeben uns auf die Suche
nach dem bertihmten zwdlfeckigen Stein. Der wich-
tigste Inkatempel der damaligen Zeit, der Corican-
cha, besteht heutzutage noch aus Mauerresten, die
den Glanz uralter Epochen erahnen lassen. Uber der
Stadt thront die Festung Sacsayhuaman mit ihren
Mauern aus gigantischen Felsblocken. Spater erwar-
tet uns eine besondere Begegnung: bei einem Tref-
fen mit Studentinnen der Universitat San Ignacio de
Loyola geben sie uns einen Einblick in ihren Alltag
und ihre Zukunftschancen in der Arbeitswelt. Die
restliche Zeit gehért lhnen! Optional haben Sie die
Moglichkeit, an einem Ausflug nach Maras und
Moray teilzunehmen. Die Salzminen von Maras sind
hier die Hauptattraktion. Moray liegt nur sieben
Kilometer von Maras entfernt auf einer Hohe von
3.500 Metern. Die vier kreisférmigen Terrassen bil-
den das bertihmte abgesenkte Amphitheater.

® 14 Ubernachtungen (Bad oder Dusche/WC) in
4- bis 5-Sterne-Hotels (Landeskategorie) in Lima,
Chiclayo, Trujillo, Arequipa, Puno, im Heiligen Tal
und Cuzco. Weitere Informationen unter
www.gebeco.de/266T014

® 14x Fruhstlick, 4x Mittagessen, 1x Lunch-Box,
1x Abendessen

Bei Gebeco selbstverstdandlich

® Deutsch sprechende qualifizierte
Gebeco Studienreiseleitung

® Pyramindenareal von Tucume in Chiclayo

® Kulturhauptstadt des Nordens Truijillo

® Begegnung mit einer Heilerin und Schamanin

® Kulinarische Tour durch das Barranco-Viertel in
Lima

® Bootsfahrt zu den Schwimmenden Inseln der Uros

® Geheime Kochzutaten der Teresa Rubin
mit Verkostung

® Auf den Spuren einer Wegweiserin und der
Tinta-Rebellion

® [m Panorama-Zug nach Machu Picchu

o Treffen mit Studentinnen an der Universitat in
Cuzco

® Die bewegende Geschichte der Frauen des
Q’ewar-Projekts

® Abschiedsessen mit einer erfolgreichen
Unternehmerin

® Alle Eintrittsgelder und Nationalparkgebuhren

® Reiseliteratur zur Auswahl

PERU

Experten vermuten, dass an diesem Ort eine land-
wirtschaftliche Versuchsanstalt der Inka zur Erfor-
schung und Anpassung der Kulturpflanzen in ver-
schiedenen Hohenlagen angesiedelt war. (F)

14. Tag: Das Frauen-Projekt Q'ewar In Andahuaylil-
las, einem kleinen Dorf sudlich von Cuzco, haben
Lucy Terrazas und Julio Herrera im Oktober 2002
ein kleines Frauenprojekt ins Leben gerufen. Ihr Ziel
ist es, Frauen aus schwierigen, familiaren Verhaltnis-
sen aus der Region eine langfristige Arbeit anzubie-
ten, um ihre Selbststandigkeit zu fordern. Mit
Gesprachen Uber Kindererziehung, Ernahrung und
Hygiene leistet das Q’ewar-Projekt auch heute einen
wichtigen Beitrag zu Gesundheit und Bildung im
sonst sehr landlichen Umfeld. Wir treffen Lucy
Terrazas und staunen Uber ihren interessanten
Werdegang vom Studium zur Burgermeisterin und
Kinderpadagogin. Beim Abschiedsessen im krea-
tiven MAP Cafe mit der erfolgreichen Tourismus-
Unternehmerin Heddy Espinoza kénnen wir die
gemeinsamen Erlebnisse noch einmal Revue
passieren lassen und ihren spannenden Geschichten
lauschen. (F, A)

15. Tag: Von Cuzco nach Lima Es hei3t Abschied
nehmen vom Land der Inka und den Gipfeln der
Anden. Wir fliegen zurtick nach Lima. Erfallt von
den Eindrticken unserer Reise erreichen wir am
Abend den Flieger, der uns zurlck in die Heimat
bringt. (F)

16. Tag: Willkommen zu Hause Ankunft an lhrem
Ausgangsflughafen und individuelle Heimreise.

Flugplan-, Hotel- und Programménderungen
bleiben ausdrtcklich vorbehalten.

(F=Fruhstuck, LB=Lunch-Box, M=Mittagessen,
A=Abendessen)

Mehr geniefien TA 266T01401
Teilnehmerzahl mind. 4 Personen. Preis p. P.
Maras und Moray (13. Tag)' €70

' zwischen April und Oktober méglich

Mehr Urlaub danach
Von uns fur Sie ausgewdhlte Hotels und Reisebau-
steine finden Sie unter www.gebeco.de/266T014

¢ Chiclayo
| . aTrujillo
X\ X
* :
o .\lea Ma.chu Picchu
) * Cu.zco
b "
. Puno, & Titicaca-See
. - "Arequipa
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Allgemeine Reisebedingungen

und Hinweise

Lieber Reisegast, die nachfolgenden Allgemeinen Reisebedingungen ergdnzen die

gesetzlichen Bestimmungen und sind Inhalt des Reisevertrages zwischen Ihnen als
Kunden und der Gebeco GmbH & Co. KG (,Gebeco”) als Reiseveranstalter.

1. Vertragsschluss und Reiseunterlagen

1.1 Mit seinem Buchungsauftrag bietet der Kunde (m/w/d) Gebeco
Gesellschaft fur internationale Begegnung und Cooperation mbH &
Co KG (,Gebeco") verbindlich den Abschluss des Reisevertrages auf
der Grundlage der Reiseausschreibung zur betreffenden Reise sowie
auf Basis dieser Allgemeinen Reisebedingungen an. Der Auftrag erfolgt
durch den Kunden auch fiir alle von ihm mitbenannten Teilnehmer,
fiir deren Vertragspflichten er wie fiir seine eigenen haftet, sofern er
diese Verpflichtung durch ausdriickliche und gesonderte Erklarung
{ibernommen hat.

1.2 Bei allen Online-Buchungen gilt: Dem Kunden wird der Ablauf der
Online-Buchung in der Buchungsstrecke auf der Internetseite von
Gebeco erldutert. Im Rahmen des Buchungsprozesses kann der Kunde
jederzeit seine Angaben andern, korrigieren oder zuriicksetzen (Button
.Ihre Angaben priifen”). Auch fiir die Zuriicksetzung des gesamten On-
line-Buchungsformulars steht eine entsprechende Korrekturmaglichkeit
zur Verfligung, deren Nutzung erlautert wird. Der Kunde gelangt durch
Klicks auf eine Seite, auf der er seine Daten eingeben und anschlieBend
die Bezahlart auswahlen kann. Falls der Kunde den Buchungsprozess
komplett abbrechen méchte, kann er auch einfach das Browser-Fenster
schlieBen. Ansonsten kann er den Buchungsauftrag zum Abschluss brin-
gen. Mit Betatigung der Schaltfléche ,Reise zahlungspflichtig buchen”
gibt der Kunde rechtsverbindlich seinen Buchungsauftrag ab, so dass
eine Kostenpflicht entstehen kann. Danach kénnen keine Anderungen an
den persénlichen Angaben oder personenbezogenen Daten des Kunden
mehr vorgenommen werden. Der Kunde hat daher vor Abgabe seines
Buchungsauftrags Sorge zu tragen, dass er alle Informationen, Namen
und Angaben, wie etwa die E-Mail-Adresse, (Mobil-)Telefonnummer oder
Zahlungsdaten korrekt eingegeben hat. Nach Eingang der Anmeldung
erhalt der Kunde eine Eingangsbestatigung in Textform (z. B. per E-Mail),
die noch keine Annahme des Auftrages darstellt, sondern lediglich den
Eingang desselben bestatigt. Vertragssprachen werden angegeben,
wobei ausschlieBlich die deutsche Sprache maBgeblich ist.

1.3 Der Reisevertrag kommt mit der Annahme durch Gebeco zustande,
Uiber die Gebeco den Kunden mit der Reisebestétigung direkt oder tber
das Reisebiiro informiert. Die Reisebestatigung wird dem Kunden als Be-
statigung des Vertrages auf einem dauerhaften Datentrager (ibermittelt
(in Papier nur gem. Art. 250 § 6 Abs. 1°S. 2 EGBGB).

1.4 Reisebtiros und Leistungstrager (z. B. Hotels, Beforderungsunter-
nehmen) sind von Gebeco nicht bevollméchtigt, Vereinbarungen zu
treffen, Auskiinfte zu geben oder Zusicherungen zu machen, die den
vereinbarten Inhalt des Reisevertrages abandern, Uber die vertraglich
zugesagten Leistungen hinausgehen oder im Widerspruch zur Reise-
ausschreibung stehen. Orts- und Hotelprospekte, die nicht von Gebeco
herausgegeben werden, sind fiir die Leistungspflicht von Gebeco nicht
verbindlich.

1.5 Der Kunde hat Gebeco unverziiglich zu informieren, wenn er
die erforderlichen Reiseunterlagen (z.B. Flugschein, Voucher) nicht
spatestens 7 Tage vor Reisebeginn oder in dem von Gebeco genannten
Zeitraum erhalten hat oder wenn die Unterlagen oder Flugtickets
falsche Angaben, etwa beziglich der personenbezogenen Daten des
Kundens (z. B. Name, Anschrift, Geburtsdatum), enthalten. Falsch ge-
schriebene Namen oder Namen, die nicht dem Identitdtsnachweis des
Kundens entsprechen, kénnen dazu fiihren, dass eine Fluggesellschaft
den Transport des Kunden verweigert.

1.6 Kein Widerrufsrecht bei Online-Buchung
Gebeco weist darauf hin, dass nach § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB fiir die
auf der Internetseite angebotenen Pauschalreisen kein Widerrufs-
recht besteht, sondern lediglich die gesetzlichen Riicktritts- und
Kiindigungsrechte gelten. Dies bedeutet, der Kunde kann bei einer
Online-Buchung seine abgegebene Willenserklarung nicht widerrufen,
sondern diese ist bindend. Ein Riicktritt vom Reisevertrag ist stets mog-
lich (siehe Ziff. 6.1). Ein Widerrufsrecht besteht nur, wenn der Vertrag
Uber Reiseleistungen nach § 651a BGB auBerhalb von Geschaftsrau-
men nach miindlichen Verhandlungen geschlossen worden ist (nicht:
Internetbuchung), es sei denn, die mindlichen Verhandlungen, auf
denen der Vertragsschluss beruht, sind auf vorhergehende Bestellung
des Verbrauchers gefiihrt worden.

2. Zahlung

2.1 Nach Erhalt der Reisebestatigung mit dem Sicherungsschein ist eine
Anzahlung von 20 % des Reisepreises, die auf den Gesamtreisepreis
angerechnet wird, sofort fallig und zu zahlen. Der Betrag fir die
Anzahlung ergibt sich aus der Reisebestatigung. Die Restzahlung des
Reisepreises ist drei Wochen vor Reisebeginn fallig und vom Kunden
unaufgefordert zu zahlen, wenn feststeht, dass die Reise durchgefiihrt
wird, insbesondere nicht mehr aus dem in Ziff. 8.1 genannten Grund
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abgesagt werden kann und der Nachweis der Insolvenzabsicherung
durch den Sicherungsschein vorliegt. Bei kurzfristigen Buchungen
innerhalb der Frist von drei Wochen vor Reisebeginn ist der gesamte
Reisepreis unter den genannten Voraussetzungen féllig und zu zahlen.
Durch die dem Sicherungsschein zugrundeliegende Insolvenzversiche-
rung sind samtliche Zahlungen des Kunden fiir die Pauschalreise gegen
Insolvenz abgesichert.

2.2 Die Pramie fiir eine vermittelte Reiseversicherung wird in voller
Hohe mit der Anzahlung féllig und wird auf der Reisebestatigung
gesondert ausgewiesen.

2.3 Werden auf den Reisepreis fallige Zahlungen vom Kunden trotz
Mahnung und angemessener Fristsetzung zur Zahlung nicht oder nicht
rechtzeitig geleistet, obwohl Gebeco zur ordnungsgeméBen Erbrin-
gung der vertraglichen Leistung bereit und in der Lage ist, sowie die
gesetzlichen Informationspflichten erfiillt hat, so ist Gebeco berechtigt,
vom Reisevertrag zurlickzutreten und den Kunden mit Riicktrittskosten
entsprechend Ziff. 6.2 oder 6.3 zu belasten.

2.4 Fir die Zahlung des Kunden im SEPA-Lastschriftverfahren ist erforder-
lich, dass der Kunde ein SEPA-Lastschriftmandat (Einzugserméchtigung)
nach der Vorlage von Gebeco erteilt und insbesondere seine Bankver-
bindung und seine Adresse gegen(iber Gebeco oder dem buchenden
Reisebiiro nennt und seine Einwilligung zum Einzug im Lastschriftverfah-
ren gibt. Als Vorabinformation des Kunden (,, Pre-Notification”) gilt im
2weifel die Reisebestatigung als Vertragsdokument. Zwischen Gebeco
und dem Kunden wird eine Frist von zwei Tagen fiir die Vorabinformation
vereinbart. Die An- und Restzahlungen werden dann entsprechend ihrer
Falligkeiten und, soweit der Sicherungsschein (ibergeben ist, abgebucht,
die Restzahlung nach ihrer Falligkeit nach Ziff. 2.1 ab 18 Tage vor Reise-
antritt, stets unter Wahrung der Frist fiir die Vorabinformation.

2.5 Wahlt der Kunde die Zahlung durch Kreditkarte, so erteilt er bei Bu-
chung der Reise die Belastungserméchtigung fiir sein Kreditkartenkonto.
Hat Gebeco diese Zahlungsart in der Reisebestétigung ausdriicklich ak-
zeptiert, so gilt eine Zahlung des Kunden so lange als vorldufig entrich-
tet, bis festgestellt wird, dass der von Gebeco vom Kreditkartenkonto des
Kunden eingezogene Betrag nicht, ganz oder teilweise riickbelastet oder
seine Riickzahlung auf sonstige Weise geltend gemacht wird. Kommt
es zu einer Riickbelastung aus Griinden, die der Kunde zu vertreten hat,
und wird eine Zahlung nicht rechtzeitig eingeldst, so gerdt der Kunde in
Verzug und Gebeco ist berechtigt, einen entstandenen Verzugsschaden
in Rechnung zu stellen. Die An- und Restzahlungen auf den Reisepreis
werden auch bei Kreditkartenzahlung entsprechend ihrer Félligkeiten,
und soweit der Sicherungsschein tibergeben ist, abgebucht.

2.6 Ricktrittsentschadigungen im Fall einer Stornierung (siehe Ziff. 6.2
und 6.3) oder Umbuchungsentgelte (Ziff. 6.4) sind nach Zugang einer
Rechnung sofort zur Zahlung fallig.

3. Reiseversicherungen
Gebeco vermittelt dem Kunden auf Wunsch fiir seine Reise Versi-
cherungsschutz. Es wird der Abschluss einer Reiseriicktrittskosten-/
Reiseabbruchsversicherung und einer Versicherung zur Deckung der
Kosten einer Unterstiitzung einschlieBlich der Riickbef6rderung bei
Unfall, Krankheit oder Tod empfohlen. Ebenso sollte der Kunde seinen
Reisekrankenversicherungsschutz auf Deckungsschutz im Ausland mit
Versicherung des Riicktransportes aus dem Ausland bei Unfall oder
Krankheit, Gberpriifen.

4. Leistungen von Gebeco
Art und Umfang der vertraglich vereinbarten Leistungen von Gebeco
ergeben sich aus den aktuellen Leistungsbeschreibungen der Reise
im Prospekt, den dort genannten Serviceinformationen zur Reise und
der individuellen Reisebestatigung an den Kunden. Wird von Gebeco
ein individueller Reiseverlauf zusammengestellt, so ergibt sich die
Leistungsverpflichtung von Gebeco ausschlieBlich aus dem konkret
erstellten Angebot in Verbindung mit der Reisebestatigung.

5. Preis- und Vertragsanderungen nach Vertragsschluss

5.1 Gebeco behalt sich vor, den Reisepreis nach Vertragsschluss
einseitig zu erhdhen, wenn die Erhhung des Reisepreises sich
unmittelbar aus einer tatsachlich erst nach Vertragsschluss erfolgten
und bei Abschluss des Vertrages nicht vorhersehbaren a) Erhdhung
des Preises fiir die Beforderung von Personen aufgrund hoherer
Kosten filr Treibstoff oder andere Energietrager, b) einer Erhohung der
Steuern und sonstigen Abgaben fiir vereinbarte Reiseleistungen, wie
Touristenabgaben, Hafen- oder Flughafengebiihren, oder c) einer An-
derung der fiir die betreffende Pauschalreise geltenden Wechselkurse
ergibt. Der Reisepreis wird in den genannten Fallen in dem Umfang
geéndert, wie sich die Erhdhung der in a) bis c) genannten Faktoren
pro Person auf den Reisepreis auswirkt. Sollte dies der Fall sein, wird
Gebeco den Kunden umgehend auf einem dauerhaften Datentrager (z.

B. per E-Mail) klar und verstandlich tiber die Preiserhéhung und deren
Griinde unterrichten und hierbei die Berechnung der Preiserhohung
mitteilen. Eine Preiserhohung ist nur wirksam, wenn sie den in diesem
Absatz genannten Anforderungen entspricht und die Unterrichtung des
Kunden nicht spater als 20 Tage vor Reisebeginn erfolgt.

5.2 Daziff. 5.1 die Mdglichkeit einer Erhohung des Reisepreises vorsieht,
kann der Kunde eine Senkung des Reisepreises verlangen, wenn und
soweit sich die in Ziff. 5.1 unter a) bis c) genannten Preise, Abgaben oder
Wechselkurse nach Vertragsschluss und vor Reisebeginn geéndert haben
und dies zu niedrigeren Kosten fiir Gebeco fiihrt.

5.3 Gebeco behalt sich vor, nach Vertragsschluss andere Vertragsbedin-
gungen als den Reisepreis einseitig zu &ndern, wenn die Anderungen
unerheblich sind und nicht wider Treu und Glauben herbeigefiihrt
werden. Dies kann etwa der Fall sein bei Flugzeitenanderungen durch
die Fluggesellschaft um bis zu 3 Stunden, erforderlichen Routenéande-
rungen, auch von Flugstrecken, den Austausch einer Fluggesellschaft,
in zumutbarem Umfang, insbesondere auch wegen des Streiks von
Beférderungsunternehmen, notwendige Anderungen von Zeitpunkt
und Reihenfolge der Programmpunkte, Erweiterung oder Verkleinerung
von Gruppen in zumutbarem Umfang oder dem Austausch von
Leistungstragern bei Ausfall derselben in zumutbarem Umfang, auch
bei Personenanderungen (Austausch Reiseleiter/in bei Erkrankung
oder Verhinderung). Gebeco hat den Kunden hieriiber auf einem
dauerhaften Datentrdger (z. B. per E-Mail, SMS oder Sprachnachricht)
klar, verstandlich und in hervorgehobener Weise tiber die Anderung zu
unterrichten. Die Anderung ist nur wirksam, wenn sie diesen Anforde-
rungen entspricht und vor Reisebeginn erklart wird.

5.4 Ubersteigt die in Ziff, 5.1 vorbehaltene Preiserhdhung 8 % des Reise-
preises, kann Gebeco sie nicht einseitig vornehmen, aber dem Kunden
eine entsprechende Preiserhdhung anbieten und verlangen, dass er
innerhalb einer von Gebeco bestimmten Frist, die angemessen sein muss,
(1) das Angebot zur Preiserhhung annimmt oder (2) seinen Ruckritt
vom Vertrag erklért. Das Angebot zu einer Preiserhdhung kann nicht spa-
ter als 20 Tage vor Reisebeginn unterbreitet werden. Kann Gebeco die
Reise aus einem nach Vertragsschluss eingetretenen Umstand nur unter
erheblicher Anderung einer der wesentlichen Eigenschaften der Reiseleis-
tungen (Art. 250 § 3 Nr. 1 EGBGB) oder nur unter Abweichung von be-
sonderen Vorgaben des Kunden, die Inhalt des Vertrages geworden sind,
verschaffen, so gilt Satz 1 dieser Ziff. 5.4 entsprechend, d. h. Gebeco
kann dem Kunden die entsprechende andere Vertragsanderung anbieten
und verlangen, dass der Kunde innerhalb einer von Gebeco bestimmten
Frist, die angemessen sein muss, (1) das Angebot zur Vertragsanderung
annimmt oder (2) seinen Ruicktritt vom Vertrag erkldrt. Das Angebot zu
einer solchen sonstigen Vertragsénderung kann nicht nach Reisebeginn
unterbreitet werden. Nach dem Ablauf einer von Gebeco nach dieser Zif-
fer bestimmten Frist gilt das Angebot zur Preiserhdhung oder sonstigen
Vertragsanderung als vom Kunden angenommen.

5.5 Gebeco kann dem Kunden in ihrem Angebot zu einer Preiserhdhung
oder sonstigen Vertragsanderung nach Ziff. 5.4 wahlweise auch die
Teilnahme an einer anderen Reise (Ersatzreise) anbieten, Uber die
Gebeco den Kunden nach Art. 250 § 10 EGBGB zu informieren hat.

6. Riicktritt des Kunden, Umbuchungen, Ersatzperson

6.1 Der Kunde kann jederzeit vor Reisebeginn vom Reisevertrag zurlick-
treten. MaBgeblich ist der Zugang der Riicktrittserklérung des Kunden
bei Gebeco oder bei dem Reisebliro, tiber das die Reise gebucht
wurde. Es wird empfohlen, den Riicktritt schriftlich oder elektronisch
unter Angabe der Vorgangsnummer zu erklaren.

6.2 Tritt der Kunde vom Vertrag zuriick, so kann Gebeco vom Kunden
eine angemessene Entschadigung verlangen. Gebeco hat die
nachfolgenden Entschadigungspauschalen festgelegt, die sich nach
dem Zeitraum zwischen der Riicktrittserklarung und dem vertraglichen
Reisebeginn, der zu erwartenden Ersparnis von Aufwendungen
von Gebeco und dem zu erwartenden Erwerb durch anderweitige
Verwendung der Reiseleistungen in Prozent des Reisepreises, je nach
Riicktrittszeitpunkt des Kunden, wie folgt bestimmen:
bei Pauschalreisen (mit Veranstalterflug / ohne Flug)

@ bis zum 31.Tag vor Reisebeginn 20 %

® ab 30. bis 22.Tag vor Reisebeginn - 25 %

@ ab 21. bis 15.Tag vor Reisebeginn 35 %

@ ab 14. bis 8. Tag vor Reisebeginn 50 %

@ ab 7. bis 1.Tag vor Reisebeginn 65 %

@ ab Reisebeginn / bei Nichtantritt der Reise 80 %

bei Pauschalreisen (mit Flug zu Sondertarifen — wie ausgewiesen)
@ bis zum 31.Tag vor Reisebeginn 20 %

@ ab 30. bis 22.Tag vor Reisebeginn 35 %

@ ab 21. bis 15.Tag vor Reisebeginn 45 %

® ab 14.bis 8.Tag vor Reisebeginn 60 %

@ ab 7. bis 1.Tag vor Reisebeginn 75 %

@ ab Reisebeginn / bei Nichtantritt der Reise 90 %

bei Schiffsreisen / Kreuzfahrten / Spezialbahnreisen

@ bis zum 60. Tag vor Reisebeginn 20 %

@ ab 59. bis 30. Tag vor Reisebeginn 30 %

® ab 29.bis 15.Tag vor Reisebeginn 50 %

@ ab 14.bis 1.Tag vor Reisebeginn 80 %

@ ab Reisebeginn / bei Nichtantritt der Reise 90 %

Dem Kunden bleibt unbenommen, nachzuweisen, dass Gebeco ein
Schaden tberhaupt nicht oder nur in wesentlich niedrigerer Hohe als
der jeweiligen Pauschalen entstanden ist.

6.3 Gebeco behdlt sich vor, anstelle der in Ziff. 6.2 genannten Entscha-
digungspauschalen die Hohe der Entschadigung anhand der im Einzel-
fall ihr tatsachlich entstandenen Kosten, wie etwa Stornierungskosten
fiir Leistungstrager (z. B. Fluggesellschaften, Hotels, Agenturen vor Ort)
oder Kosten fiir Vermittler, konkret zu berechnen und diese Entscha-
digung, die ggf. hoher als die in Ziff. 6.2 genannte Pauschale ausfallt,
vom Kunden zu fordern. Dabei wird Gebeco ersparte Aufwendungen



sowie Ersparnisse durch eine etwaige, anderweitige Verwendung der
Reiseleistungen beriicksichtigen und kann die geforderte Entschadi-
gung konkret beziffern und belegen.

6.4 Ein rechtlicher Anspruch des Kunden auf Umbuchungen (Ande-
rungen hinsichtlich des Reisetermins, des Reisezels, des Ortes des
Reisebeginns, der Unterkunft oder der Beforderungsart, jeweils inner-
halb der gebuchten Saison) besteht nicht. Sollte Gebeco auf Wunsch
des Kunden kulanterweise dennoch eine Umbuchung vornehmen, so
behdlt sich Gebeco vor, die durch die Umbuchung tatsachlich entste-
henden Kosten dem Kunden in Rechnung zu stellen oder pauschal ein
Umbuchungsentgelt von € 75,00 pro Person zu erheben. Der Kunde
kann nachweisen, dass Gebeco kein oder nur ein geringerer Schaden
als in Hohe der genannten Pauschalen entstanden ist. Umbuchungen
sind nach Vertragsschluss nur bis zum 60. Tag vor Reisebeginn, danach
nur nach vorherigem Riicktritt vom Reisevertrag unter den in Ziff. 6.1
bis 6.3 genannten Bedingungen und bei gleichzeitiger Neuanmeldung
méglich.

6.5 Sollte der Kunde die Reise nicht antreten kénnen, kann er innerhalb
einer angemessenen Frist vor Reisebeginn auf einem dauerhaften Da-
tentrager (z. B. per E-Mail) erkléren, dass statt seiner eine dritte Person
in die Rechte und Pflichten aus dem Reisevertrag eintritt. Die Erkldrung
ist in jedem Fall rechtzeitig, wenn sie Gebeco nicht spater als sieben
Tage vor Reisebeginn zugeht. Gebeco kann dem Eintritt des Dritten
widersprechen, wenn dieser Dritte die vertraglichen Reiseerfordernisse
nicht erfillt. Tritt ein Dritter in den Vertrag ein, haften er und der Kunde
Gebeco als Gesamtschuldner fiir den Reisepreis und die durch den
Eintritt des Dritten entstehenden Mehrkosten.

6.6 Erfolgt der Ruicktritt des Kunden nach Ziff. 5.4 wegen eines Ange-
bots Uiber eine Preiserhdhung tiber 8 % des Reisepreises oder wegen
einer der in Ziff. 5.4 genannten erheblichen Vertragsanderungen, so ist
der Riicktritt des Kunden kostenfrei. Der Entschadigungsanspruch des
Reiseveranstalters entfallt ferner in Fallen des § 651h Abs. 3 S. 1 BGB.

7. Nicht in Anspruch genommene Leistung
Nimmt der Kunde einzelne Reiseleistungen, die Gebeco ordnungsge-
maB angeboten hat, infolge vorzeitiger Riickreise, wegen Krankheit
oder aus anderen Griinden, die ausschlieBlich von ihm zu vertreten
oder ihm zuzurechnen sind, nicht in Anspruch, so besteht kein
Anspruch auf anteilige Riickerstattung des Reisepreises.

8. Riicktritt des Reiseveranstalters

8.1 Gebeco kann wegen Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl
vom Vertrag zuriicktreten und die Reise absagen, wenn sie in der
jeweiligen vorvertraglichen Unterrichtung diese Zahl beziffert sowie
den Zeitpunkt, bis zu welchem vor dem vertraglich vereinbarten Reise-
beginn dem Kunden spatestens seine Riicktrittserkldrung zugegangen
sein muss, angegeben hat, und in der Reisebestatigung die Zahl
und spateste Riicktrittsfrist angibt. Ein Rlicktritt ist von Gebeco bis
spatestens drei Wochen vor dem vereinbarten Reisebeginn gegeniiber
dem Kunden zu erkléren. Gebeco ist berechtigt, die Reise auch bei
Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl durchzufiihren.

8.2 Gebeco kann vor Reisebeginn vom Vertrag zuriicktreten, wenn
Gebeco aufgrund unvermeidbarer, auBergewdhnlicher Umstande an
der Erfiillung des Vertrags gehindert ist.

8.3 Tritt Gebeco vom Reisevertrag zuriick, so werden dem Kunden auf
den Reisepreis geleistete Zahlungen zuriickerstattet.

9. Obliegenheiten des Kunden und Gewdhrleistung,

Anzeigen des Kunden

9.1 Mangelanzeige: Der Kunde hat auftretende Mangel unverziiglich
anzuzeigen und innerhalb angemessener Frist um Abhilfe zu ersuchen.
Dies kann gegentiber der ortlichen Reiseleitung, gegentiber der
Agentur von Gebeco im Reiseland oder unter der unten genannten
Adresse/Telefonnummer geschehen, ggf. auch tber das vermittelnde
Reisebiiro. Die Kontakt- und Notfallnummer befindet sich in der Reise-
bestétigung und in den Reiseunterlagen. Soweit Gebeco infolge einer
schuldhaften Unterlassung der Anzeige nach Satz 1 dieses Absatzes
nicht Abhilfe schaffen konnte, ist der Kunde nicht berechtigt, die in §
651m BGB bestimmten Rechte geltend zu machen oder nach § 651n
BGB Schadensersatz zu verlangen.

9.2 Gepdckschaden, Zustellungsverzogerungen bei Gepéck oder
Gepéackverlust im Zusammenhang mit Fliigen sind nach internationa-
len Ubereinkommen binnen 7 Tagen bei Gepackverlust und binnen
21 Tagen bei Gepackverspétung nach Aushéndigung des Gepacks
anzuzeigen, wobei empfohlen wird, unverziglich an Ort und Stelle die
Verlust- oder Schadensanzeige bei der zustandigen Fluggesellschaft
zu erheben und den Schaden dann auch nochmals schriftlich geltend
zu machen. Dartiber hinaus ist der Verlust, die Beschadigung oder die
Fehlleitung von Reisegepdck der ortlichen Reiseleitung oder Gebeco
gegentiber anzuzeigen, wenn reiserechtliche Gewahrleistungsanspri-
che geltend gemacht werden.

9.3 Abhilfe: Verlangt der Kunde Abhilfe, hat Gebeco den Reiseman-
gel zu beseitigen. Gebeco kann die Abhilfe nur verweigern, wenn
sie unmaglich ist oder unter Beriicksichtigung des AusmaBes des
Reisemangels und des Wertes der betroffenen Reiseleistung mit
unverhéltnismaBigen Kosten verbunden ist. Gebeco kann in der Weise
Abhilfe schaffen, dass sie eine gleich- oder hoherwertige Ersatzleistung
erbringt. Kann Gebeco die Beseitigung des Mangels verweigern und
betrifft der Mangel einen erheblichen Teil der Reiseleistungen, hat
Gebeco Abhilfe durch angemessene Ersatzleistungen anzubieten.

9.4 Ersatzleistungen: Ist die Beforderung des Kunden an den Ort
der Abreise oder an einen anderen Ort, auf den sich die Parteien
geeinigt haben (Rickbeforderung), vom Vertrag umfasst und aufgrund
unvermeidbarer, auBergewdhnlicher Umstande nicht moglich, hat
Gebeco die Kosten fiir eine notwendige Beherbergung des Kunden fiir
einen hochstens drei Nachte umfassenden Zeitraum zu tragen, und
zwar méglichst in einer Unterkunft, die der im Vertrag vereinbarten
gleichwertig ist.

9.5 Fristsetzung vor Kiindigung: Wird eine Reise durch einen Mangel
erheblich beeintrachtigt, kann der Kunde den Vertrag kiindigen.

Die Kiindigung ist erst zuldssig, wenn Gebeco eine ihr vom Kunden
bestimmte angemessene Frist hat verstreichen lassen, ohne Abhilfe

zu leisten. Der Bestimmung einer Frist bedarf es nur dann nicht, wenn
die Abhilfe von Gebeco verweigert wird oder wenn die sofortige
Abhilfe notwendig ist. Wird der Vertrag vom Kunden gekiindigt, so
behalt Gebeco hinsichtlich der erbrachten und der zur Beendigung der
Pauschalreise noch zu erbringenden Reiseleistungen den Anspruch auf
den vereinbarten Reisepreis.

9.6 Schadensminderungspflicht: Der Kunde ist verpflichtet, bei
aufgetretenen Leistungsstorungen im Rahmen der Bestimmungen
Uber die Schadensminderungspflicht mitzuwirken, den Eintritt eines
Schadens méglichst zu vermeiden und eventuell eingetretene Schaden
gering zu halten.

9.7 Rechtzeitiges Erscheinen: Jeder Kunde ist fiir sein rechtzeitiges
Erscheinen am Abreiseort selbst verantwortlich. Dies gilt insbesondere
bei selbst gebuchten Fliigen oder der Eigenanreise. An Flughafen ist
geniigend Zeit fiir den Check-In und die Sicherheitskontrolle einzupla-
nen. Bei internationalen Fliigen muss sich der Kunde am Abreisetag
mindestens drei Stunden vor der Abflugzeit am Flughafen einfinden,
damit er gentigend Zeit fir den Check-In und die Sicherheitskontrolle
hat, und auch bei der eigenen Buchung von Fliigen muss er eine
solche Umsteigezeit einplanen. Bei der Buchung von Rail & Fly-Tickets
hat der Kunde ebenfalls die Mitwirkungspflicht, bei allen nationalen
und internationalen Fliigen sicherzustellen, dass er eine Bahnanfahrt
auswahlt, die ihm erlaubt, mindestens drei Stunden vor der Abflugzeit
seines Fluges am Flughafen einzutreffen, so dass er rechtzeitig am
Check-In-Schalter erscheinen, die Sicherheitskontrollen oder sonstige
Kontrollen, wie etwa Gesundheitskontrollen, passieren und den Flug
am Gate antreten kann.

9.8 Der Kunde ist verpflichtet, vor der Reise, wenn erforderlich unter
Einbeziehung fachkundigen érztlichen Rates, sorgféltig selbst zu prii-
fen, ob die Teilnahme an der Reise mit ihren spezifischen Inhalten und
ihrer Route durch ggf. ungewohnte klimatische Verhaltnisse mit seiner
jeweiligen kérperlichen Verfassung, Konstitution und seinem aktuellen
Gesundheitszustand tatsachlich vereinbar ist.

10. Haftung und Haftungsbeschrankungen

10.1 Die vertragliche Haftung von Gebeco fiir Schaden, die keine
Kérperschaden sind und nicht schuldhaft herbeigefiihrt werden, ist auf
den dreifachen Reisepreis beschrankt.

10.2 Die in 10.1 genannte Haftungsbeschrankung gilt nicht fiir
Anspriiche, die nach Montrealer Ubereinkommen oder nach sonstigen
internationalen Ubereinkommen gegeben sind.

10.3 Die internationale Seebeforderung unterliegt dem am 23.4.2014
in Kraft getretenen Athener Ubereinkommen (AU) sowie der Verord-
nung (EG) Nr. 392/2009. Die Haftung des Beférderers fiir samtliche
Schadensersatzanspriiche bei Schifffahrtsereignissen im Fall des
Todes oder der Korperverletzung von Passagieren sowie des Verlusts
oder der Beschadigung von Gepéck und Selbstbehalte (bei Verlust
oder Beschadigung in Abzug zu bringende Betrége) ist stets auf die
Haftungsbegrenzungen des AU in seiner jeweils geltenden Fassung
nebst zugeharigen Protokollen beschrénkt (derzeit Regelung des Art. 3,
Art. 5, Art. 7 und Art. 8 AU). Der gem. Art. 8 Abs. 4 AU erlaubte Abzug
findet Anwendung. Ein Mitverschulden des Passagiers ist stets zu
beriicksichtigen (Art. 6 AU). Der Beférderer haftet nicht fiir Ereignisse,
die eintreten, ehe der Fahrgast das Schiff betreten hat oder nachdem
er es verlassen hat. Entsprechendes gilt fiir das Handreisegepéck im
Gewahrsam des Fahrgastes. Der Beforderer haftet nicht fiir lebende
Tiere, die als Reisegepack befordert werden. Der Beforderer haftet
nicht fiir Schaden, die wahrend des Transports auf Schiffen entstehen,
der von einem anderen Frachtfiihrer ausgefihrt wird. Der Beforderer
haftet nicht fir den Verlust oder die Beschédigung von Geld, begeb-
baren Wertpapieren oder anderen Wertgegenstanden wie Gold, Silber,
Juwelen, Schmuck, Kunstgegenstanden, Elektronik oder sonstigen
Wertsachen, auBer diese wurden bei dem Beférderer zur sicheren Auf-
bewahrung tibergeben (in diesem Fall ist die Haftung nach Art. 8 Abs.
3 AU beschrankt). Der Kunde hat selbst dafiir Sorge zu tragen, dass er
solche Gegenstande in seinem Handgepack sicher verwahrt.

10.4 Reiseleiter oder Reisebiiros sind nicht berechtigt, Anspriiche mit
Wirkung fiir Gebeco anzuerkennen.

11. Informationspflichten iiber Identitat des ausfiihrenden

Luftfahrtunternehmens
Die EU-Verordnung Nr. 2111/2005 verpflichtet Gebeco, den Kunden
Uber die Identitét des jeweiligen Luftfahrtunternehmens samtlicher im
Rahmen der gebuchten Reise zu erbringenden Flugbeforderungsleis-
tungen bei der Buchung zu unterrichten. Steht bei der Buchung die
ausfiihrende Fluggesellschaft noch nicht fest, so muss Gebeco dieje-
nige Fluggesellschaft nennen, die die Flugbeférderung wahrscheinlich
durchfiihren wird und sicherstellen, dass der Kunde unverziiglich
Kenntnis der Identitat erhalt, sobald diese feststeht, ebenso bei einem
Wechsel der Fluggesellschaft. Die Liste der Fluggesellschaft mit einem
Flugverbot in der EU, ist unter https://transport.ec.europa.eu/transport-
themes/eu-air-safety-list_de einsehbar.

12. Pass- und Visumerfordernisse, gesundheitspolizeiliche

Vorschriften

12.1 Gebeco informiert den Kunden vor Vertragsschluss iiber
allgemeine Pass- und Visumerfordernisse des Bestimmungslandes,
einschlieBlich der ungefahren Fristen fir die Erlangung von Visa
sowie gesundheitspolizeiliche Formalitaten, die fir die Reise und den
Aufenthalt erforderlich sind.

12.2 Der Kunde ist fur das Beschaffen und Mitfiihren der notwendigen
Reisedokumente verantwortlich und muss selbst darauf achten, dass
sein Reisepass oder sein Personalausweis, soweit fir die Einreise aus-
reichend, fiir die gesamte Reise eine ausreichende Giltigkeit besitzt.

Der Reisepass muss noch mindestens 6 Monate Gber das Datum der
Riickreise hinaus giiltig sein. Der Kunde hat auch die im Einreiseland
nétigen gesundheitlichen Nachweise bei der Einreise im Handgepéck
bei sich zu fiihren.

12.3 Gebeco haftet nicht fiir die rechtzeitige Erteilung und den Zugang
notwendiger Visa durch die jeweilige diplomatische Vertretung,
wenn der Kunde sie mit der Besorgung beauftragt hat, sondern nur,
wenn Gebeco gegen eigene Pflichten verstoBen und die entstandene
Verzégerung zu vertreten hat.

13. Datenschutz, Widerspruchsrechte des Kunden

13.1 Uber die Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten informiert
Gebeco den Kunden in ihrer Datenschutzerklérung auf ihrer Website
und in ihrem Datenschutzhinweis. Personenbezogene Daten sind alle
Daten, die sich auf eine Person personlich beziehen und sie identifizie-
ren, wie etwa Name, Anschrift, E-Mail-Adresse. Diese Daten werden
verarbeitet, soweit es fiir die angemessene Bearbeitung der Anfrage,
Katalogbestellung oder Buchungsanfrage des Kunden, zur Durchfiih-
rung vorvertraglicher MaBnahmen oder filr die Vertragserfiillung aus
dem Reisevertrag erforderlich ist. Die Datenverarbeitung ist nach Art.
6 Abs. 1S, 11it.b DSGVO zu den genannten Zwecken zuldssig. Die
Daten werden ohne die ausdriickliche Zustimmung des Kunden nicht
an nicht berechtigte Dritte weitergegeben. Der Kunde hat jederzeit
die Moglichkeit, seine beim Veranstalter gespeicherten personenbezo-
genen Daten abzurufen, tiber sie Auskunft zu verlangen, sie &ndern,
berichtigen oder |6schen zu lassen, ihre Verarbeitung einschranken
zu lassen, ihrer Verarbeitung zu widersprechen, sie Uibertragen zu
lassen oder sich bei einer Aufsichtshehorde iber die Verarbeitung
zu beschweren (sémtliche Rechte der Art. 15 bis 20 DSGVO). Die
Daten werden geldscht, wenn sie fiir die Vertragserfillung nicht mehr
erforderlich sind oder wenn ihre Speicherung gesetzlich unzulassig
ist. Sofern personenbezogene Daten des Kunden auf Grundlage von
berechtigten Interessen gem. Art. 6 Abs. 1°S. 1 lit. f DSGVO verarbeitet
werden, hat er das Recht, gem. Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen
die Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten einzulegen, soweit
dafiir Griinde vorliegen, die sich aus seiner besonderen Situation erge-
ben. Der Kunde kann unter der Adresse kontakt@gebeco.de mit einer
E-Mail von seinem Widerspruchsrecht Gebrauch machen oder Gebeco
unter der unten genannten Adresse kontaktieren. Den Datenschutz-
beauftragten erreicht er unter der unten genannten Adresse mit dem
Zusatz ,an den Datenschutzbeauftragten”.

13.2 Mit einer Nachricht an kontakt@gebeco.de kann der Kunde der
Nutzung oder Verarbeitung seiner Daten fiir Zwecke der Werbung,
Markt- oder Meinungsforschung oder zu Marketingzwecken wider-
sprechen.

14. Allgemeine Bestimmungen und Hinweise

14.1 Auf das gesamte Vertrags- und Rechtsverhaltnis zwischen
dem Kunden und Gebeco findet ausschlieBlich deutsches Recht
Anwendung. Soweit der Kunde Kaufmann oder juristische Person
des privaten oder des Gffentlichen Rechtes oder eine Person ist, die
ihren Wohnsitz oder gewdhnlichen Aufenthaltsort im Ausland hat,
oder deren Wohnsitz oder gewdhnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der
Klageerhebung nicht bekannt ist, wird als Gerichtsstand der Sitz von
Gebeco vereinbart.

14.2 Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Reisevertrages
oder dieser Allgemeinen Reisebedingungen hat nicht die Unwirksam-
keit des gesamten Reisevertrages zur Folge.

14.3 Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streit-
beilegung (0S) zur auBergerichtlichen Beilegung von verbraucherrecht-
lichen Streitigkeiten fiir im elektronischen Rechtsverkehr geschlossene
Reisevertrage bereit, die der Kunde unter https:/ec.europa.eu/
consumers/odr findet. Streitbeilegung vor Verbraucherschlichtungsstel-
le: Gebeco nimmt an einem solchen freiwilligen Streitbeilegungsver-
fahren nicht teil und ist gesetzlich hierzu nicht verpflichtet. Ein internes
Beschwerdeverfahren existiert nicht.

Reiseveranstalter: Gebeco Gesellschaft fiir internationale Begegnung
und Cooperation mbH & Co KG (,Gebeco GmbH & Co KG"), 24118
Kiel, Holzkoppelweg 19, Komplementarin: Gebeco Verwaltungsgesell-
schaft mbH, Geschéftsfiihrer: Ury Steinweg, Thomas Bohlander, Michael
Knapp, Registergericht: AG Kiel, HRA 3964, Telefon 0431/5446-0 -

Fax 0431/5446-111, E-Mail: kontakt@gebeco.de, www.gebeco.de;
USt.-ID: DE134848762; Wesentliche Merkmale der Dienstleistung:
Reiseveranstaltung, Reiseveranstalter-Haftpflichtversicherung: XL
Insurance Company SE, Direktion fiir Deutschland, Hopfenstr. 6, 80355
Miinchen; raumlicher Geltungsbereich der Versicherung: weltweit. Auf
den Reisevertrag findet deutsches Recht Anwendung. Gebeco vermittelt
Reiseversicherungen als erlaubnisfreier Annexvermittler gem. § 34d Abs.
8 Nr. 1 GewO. Beschwerdestelle bei Streitigkeiten mit Versicherungs-
vermittlern: Versicherungsombudsmann e. V., Postfach 080632, 10006
Berlin, Tel. 0800-3696000, E-Mail: beschwerde@versicherungsombuds-
mann.de, www.versicherungsombudsmann.de
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