
Einreise, Visum und Zoll
Deutsche Staatsangehörige brauchen zur Einreise nach Island einen gültigen  
Personalausweis oder Reisepass. Kinder unter 16 Jahren benötigen einen Kinderaus-
weis mit einem Lichtbild und dem Nationalitätsvermerk „deutsch“. Ausländische  
Staatsangehörige und Staatenlose erkundigen sich bitte bei den zuständigen  
Konsulaten.

Impfungen und Gesundheit
Derzeit sind keine Impfungen zwingend vorgeschrieben. Bitte informieren Sie sich 
vor Reisebeginn bei Ihrem örtlichen Gesundheitsamt über den aktuellen Stand oder 
sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt.

Medikamente, die Sie täglich benötigen, sollten Sie in Deutschland besorgen und 
während der gesamten Reise im Handgepäck mit sich führen. Eine kleine Reiseapo-
theke leistet oft gute Dienste, z.B. mit Medikamenten gegen Reisebeschwerden, 
Hals- und Kopfschmerzen und Erkältungen.

Sind Sie Brillen- oder Kontaktlinsenträger? Dann vergessen Sie bitte nicht, eine Er-
satzbrille und Augentropfen mitzunehmen. 

Gesetzlich Versicherten wird empfohlen, sich vor Abreise die European Health Insu-
rance Card (EHIC) (ersatzweise: E-111-SI-Formular) bei ihrer Krankenkasse zu besor-
gen. Diese ist dem örtlichen Krankenversicherungsträger im Krankheitsfalle vorzu-
legen bzw. dem behandelnden Arzt oder Krankenhaus auszuhändigen. Ansonsten 
sind Inanspruchnahme ärztlicher Leistungen und Krankenhausrechnungen direkt in 
bar zu bezahlen.

Privat Versicherte bezahlen ihre medizinischen Leistungen selbständig und rechnen 
dies hinterher mit ihrer Versicherung ab. Dabei empfiehlt es sich jedoch, wo immer 
möglich, vorher den Kostenrahmen in etwa abzuklären.

Generell empfehlen wir den Abschluss einer Auslandsreisekrankenversicherung (mit 
Rücktransportversicherung). Sie können sich dazu in Ihrem Reisebüro, bei Ihrer Ver-
sicherungsgesellschaft oder gesetzlichen Krankenversicherung beraten lassen.

Währung und Devisenbestimmungen
Landeswährung ist die Islandische Krone. 
1 ISK =100 Aurar
1 € = 149,05 ISK (Stand Oktober 2008)

Vereinzelt gibt es EC-Geldautomaten, an denen Sie Geld in Landeswährung abheben 
können (mit Pin-Nummer). In den Hotels ist Geldwechsel nicht immer möglich. In 
den Städten wechseln die meisten Banken ausländische Währung oder Reiseschecks 
in Islandkronen. Wir empfehlen, möglichst bargeldlose Zahlungsmittel auf die Reise 
mitzunehmen, z.B. EC- oder internationale Kreditkarten (z.B. Visa Card, Mastercard, 
American Express). Landes- und Fremdwährung darf unbeschränkt eingeführt  
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Klimatabelle
Die aufgeführte Klimatabelle gibt Ihnen eine Information über die klimatischen 
Verhältnisse für ausgewählte Orte in Ihrem Reiseland. Diese geben die durch
schnittlich gemessenen Jahreswerte an und können von Landesteilen abweichen, 
die z. B. andere geographische Verhältnisse und damit auch andere klimatische  
Bedingungen aufweisen. Angaben ohne Gewähr!

werden, allerdings ist eine Deklaration erforderlich. Lassen Sie sich auch bei Ihrer 
Bank beraten. Der Wechselkurs in Island ist oft wesentlich günstiger, als der in 
Deutschland gültige Kurs.

Klima und Kleidung
Auf Island herrscht ein kühles ozeanisches Klima. Wegen des warmen Golfstromes 
und der vorherrschenden Südwestwinde ist das Klima überraschend mild. Da der 
Einfluss des Golfstromes sich hauptsächlich auf den Süden und Westen des Landes 
auswirkt, ist das Klima von Region zu Region sehr unterschiedlich. Der Wind weht 
fast unaufhörlich. Von Anfang Juni bis Ende August ist Sommer, nachts wird es kaum 
dunkel. Bedenken Sie bitte, dass dadurch eine leichte 
Beeinflussung Ihres Tagesrhythmus zu erwarten ist. Als Teilnehmer einer Studienrei-
se sollten Sie legere, bequeme und strapazierfähige Kleidung mitnehmen. Wegen 
der feuchten und kühlen Witterung sind folgende Bekleidungsstücke unbedingt 
erforderlich: Anorak, Regenjacke, Regenhose, gut imprägnierte Schuhe, Wollpullo-
ver und Wollstrümpfe. Auch die Mitnahme einer leichten Wollmütze oder von Hand-
schuhen kann sehr nützlich sein. Außerdem sollten eine Sonnenbrille und Badezeug 
nicht fehlen. Besonders wichtig ist das Schuhwerk. Es sollte sehr bequem und auch 
strapazierfähig sein, denn viele interessante Besichtigungspunkte können erst nach 
einem Fußmarsch, z.T. durch unwegsames Gelände, erreicht werden. Wertvoller 
Schmuck sollte auf jeden Fall zu Hause bleiben, das gilt auch für empfindliche Klei-
dung. Wir empfehlen für alle Reisen, auf denen Wanderungen angeboten werden, 
zusätzlich folgende Ausrüstungsgegenstände mitzunehmen: feste und knöchelhohe 
Wanderschuhe (keine Turnschuhe), Regenschutzkleidung und einen Tages-Rucksack 
(atmungsaktiv).

Formelle Kleidung ist auch in den besseren Hotels nicht vorgeschrieben, sportlich 
leger ist am beliebtesten. 

Reisegepäck
Die Freigepäckgrenze in der Economy-Class liegt in der Regel bei 20 kg pro Person.
Bezüglich der gültigen Übergepäck-Regelungen, der Anzahl, Größe und Gewicht 
des Handgepäcks gelten die Vorschriften der jeweiligen Fluggesellschaften. Nähere 
Informationen dazu erhalten Sie über Ihr zuständiges Reisebüro und/oder die aus-
führende Fluggesellschaft. 

Die aktuelle Handgepäck-Verordnung der EU zur Sicherheit des zivilen Luftverkehrs 
finden Sie im Voucherheft mit den Reiseunterlagen im Zweitversand.

Koffer werden, wie in vielen anderen Ländern auch, nicht gerade pfleglich  
behandelt. Strapazierfähiges Gepäck, möglichst mit Laufrollen, ist ratsam. Ihr Reise-
gepäck bitten wir aus Platzgründen möglichst auf einen Koffer oder eine Reisetasche 
zu beschränken. Ihr Gepäck sollte zudem abschließbar sein. Gegen eventuelle Be-

Lieber Reisegast,
in diesem Dokument erfahren Sie wichtige und nützliche  
Informationen über Ihr Reiseziel. Bitte lesen Sie sich den Text  
zur richtigen Vorbereitung Ihrer Reise gründlich durch.

Wir wünschen Ihnen eine gute Reise!
Ihr Team von Gebeco Länder erleben

Wichtige Reiseinformationen



schädigungen oder Verluste schützen Sie sich am besten mit einer Reisegepäck-Ver-
sicherung. Sofern Beschädigungen am Reisegepäck auftreten, informieren Sie bitte 
umgehend Ihre Reiseleitung und achten Sie darauf, dass eine offizielle Schadens-
meldung bei der befördernden Fluggesellschaft noch am Flughafen oder dem Trans-
portunternehmen unverzüglich vorgenommen wird. Ansonsten kann eine Schadens-
regulierung nicht vorgenommen werden. 
Bitte benutzen Sie zur Kennzeichnung Ihres Reisegepäcks die Dr. Gebeco- 
Kofferanhänger, die Sie zusammen mit Ihren Reiseunterlagen erhalten. Der Perso-
nalausweis oder Reisepass sowie Wertgegenstände sollten stets im Handgepäck 
befördert werden. 
Ein kleines Fernglas sowie eine Taschenlampe helfen unter Umständen beim Betrach-
ten von Einzelheiten an Bauwerken oder in der Natur. Ein Reisewecker hilft Ihnen, 
Ihren morgendlichen Weckruf sicher zu stellen (frühes Aufstehen ist an einigen Tagen 
unvermeidbar, wenn lange Tagesetappen es erfordern oder der Rückflug recht früh 
erfolgt). Bei Verlust Ihres Personalausweises oder Reisepasses während der Reise hat 
sich die Mitnahme einer Fotokopie bewährt. Bitte führen Sie stets die Adressen Ihrer 
Hotels bei sich für den Fall, dass Sie den Anschluss an die Gruppe verlieren. 

Stromspannung
Die Stromspannung beträgt 220 Volt. Europäische Normalstecker sind üblich. Es ist 
jedoch möglich, das Zwischenstecker erforderlich sind. 

Ortszeit
Das ganze Jahr über gilt in Island die Greenwich Mean Time (GTM), d.h. MEZ minus 
eine Stunde, gemessen an der deutschen Sommerzeit minus zwei Stunden.

Sprache
Die Landessprache ist Isländisch. Vielfach wird aber auch Deutsch und Englisch  
verstanden und gesprochen. 

Essen und Trinken
Auch in in vielen europäischen Ländern ist es erforderlich, sorgfältig auf die Hygiene 
zu achten. Halten Sie sich bitte nach Möglichkeit an folgende Regeln der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO):
1. Vermeiden Sie alle ungekochten oder nicht gebratenen Nahrungsmittel sowie 
 	 Früchte und Gemüse, die nicht geschält werden können.
2. Wenn möglich, vergewissern Sie sich, ob gekochte Nahrungsmittel sorgfältig und 
 	 in frischem Zustand zubereitet wurden.
3. Vermeiden Sie Trinkwasser aus der Leitung, Eiswürfel (z. B. in Getränken) oder  
	 Speiseeis, wenn Sie sich keine Gewissheit über die Reinheit beschaffen können.
4. Vermeiden Sie Fleisch, Fisch und Schalentiere in rohem Zustand.
5. Risikofreie Getränke sind gewöhnlich heißer Tee, Kaffee, Softdrinks, Mineralwas- 
	 ser aus verkapselten Flaschen sowie Bier und Wein.
6. Grundsätzlich gilt: kochen, braten, schälen – oder vermeiden!

Trinkgelder
In Ihrem Reisepreis sind meist alle Gruppentrinkgelder enthalten (siehe auch Rei-
seausschreibung), die vor allem für die vielen „kleinen Helfer“ berücksichtigt wurden, 
die Ihre Reiseleitung bei der Ausrichtung der Tätigkeit unterstützen und häufig im 
Verborgenen bleiben. Nicht eingeschlossen sind persönliche Trinkgelder z. B. Bus-
fahrer, die als individuelle Anerkennungen willkommen sind und in vielen Ländern 
zum Lebensunterhalt beitragen. 
Die Höhe Ihrer persönlichen Danksagung liegt ganz in Ihrem eigenen Ermessen. 
Gerne steht Ihnen Ihre Reiseleitung für Empfehlungen zur Verfügung. 

Telefon und Post
In der Regel verfügen die meisten Hotels über moderne Telefonanlagen, die Telefon-
gespräche ohne Anmeldung von Ihrem Zimmer ermöglichen. Bedenken Sie jedoch 
bitte, dass die Gebühren häufig sehr hoch sind. Telefonzellen auf Island finden Sie 
häufig. Achten Sie gegebenenfalls darauf, das die Telefonbücher hier nach Vornamen 
sortiert sind. Die Telefonkarten erhalten Sie in Post- und Telegrafenämtern und  
kosten 500 ISK.

■ Vorwahl von Island nach Deutschland: 
	 00 49/ Vorwahl (ohne Null)/ Teilnehmer-Nr. 

■ Vorwahl von Deutschland nach Island: 
	 0 03 54/ Vorwahl (ohne Null)/ Teilnehmer-Nr. 

Briefmarken erhalten Sie in der Regel nur auf Postämtern. Der Versand einer Post-
karte ins europäische Ausland kostet 60 ISK.

Fotografieren
Wir empfehlen Ihnen, sich bereits in Deutschland mit ausreichendem Filmmaterial 
zu versorgen, da es im Ausland in der Regel teurer ist. Überprüfen Sie auch die Bat-
terieleistung Ihrer Foto-/ Videokamera. Bitte fotografieren Sie die einheimische Be-
völkerung nie ohne ausdrückliche Genehmigung. Zudem sollte das Fotografieren 
von militärischen Einrichtungen vermieden werden. Auch in Museen und in archä-
ologischen Stätten kann ein absolutes Film- und Fotografierverbot herrschen. Bitte 
respektieren Sie die örtlichen Hinweise, und wenden Sie sich im Zweifelsfall an Ihre 
Reiseleitung. 

Sicher auf Reisen
Tragen Sie z.B. bei Besichtigungen an Orten, wo sich Menschen drängen, Ihr Geld 
und sonstige Wertsachen eng am Körper (wertvoller Schmuck sollte erst gar nicht 
mit auf die Reise genommen werden).

Ihre Sicherheit steht für uns an oberster Stelle. Daher stehen wir im ständigen Kon-
takt zu unseren Partnern und Reiseleitern, um über die aktuelle Situation vor Ort 
informiert zu sein. Des weiteren sind wir als Mitglied der World of  TUI in der Lage, 
insbesondere in Notfällen das umfangreiche Informationsnetz zu nutzen. In der 
Rubrik „News“ unserer Internetseite www.gebeco.de können Sie sich über aktuelle 
Entwicklungen informieren. Sicherheitshinweise zu einzelnen Ländern erhalten Sie 
auch unter www.auswaertiges-amt.de. Zudem steht Ihnen unsere Notfall-Hotline 
unter 0049-(0) 431-5446-644 von 6.00 – 23.00 Uhr zur Verfügung.

Internet
Weitere nützliche Informationen finden Sie auch auf unserer Internetseite  
www.gebeco.de sowie unter:
www.auswaertiges-amt.de | www.wetter.de | www.unesco.org | www.who.int

 

Stand: Oktober 2008

Wir haben diese Hinweise mit größter Sorgfalt und nach bestem Wissen für Sie zusammengestellt. Dennoch können 

wir nie kurzfristige Änderungen, z. B. von Bestimmungen, Steuern oder Gebühren, ausschließen. Wir würden uns 

freuen, wenn Sie uns eventuelle Veränderungen mitteilen ( Qualitaetsmanagement@ Gebeco.de ). Vielen Dank !


