Wichtige Reiseinformationen

Costa Rica

Lieber Reisegast,

in diesem Dokument erfahren Sie wichtige und niitzliche
Informationen liber Ihr Reiseziel. Bitte lesen Sie sich den Text
zur richtigen Vorbereitung lhrer Reise griindlich durch.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Reise!
Ihr Team von Gebeco Lander erleben
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Einreise, Visum und Zoll

Deutsche Staastangehorige bendtigen fur einen Aufenthalt von 30 Tagen zur
Einreise einen glltigen Reisepass, der noch mindestens drei Monate Uber das
Einreisedatum hinaus guiltig ist sowie ein gultiges Rick- oder Weiterflugticket. Der
deutsche Kinderausweis muss mit einem Lichtbild versehen sein.

Staatsangehérige anderer Lander und Staatenlose bitten wir, sich rechtzeitig beim
zustandigen Konsulat tber die Einreisebedingungen zu informieren.

Impfungen und Gesundheit

Nehmen Sie diese Reise als Anlass, lhren Impfschutz zu Gberprifen. Informieren Sie
sich bitte vor Reisebeginn bei Ihrem ¢rtlichen Gesundheitsamt oder Tropeninstitut
Uber den aktuellen Stand, oder sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt.

Medikamente, die Sie taglich benotigen, sollten Sie bereits in Deutschland kaufen und
wadhrend der gesamten Reise im Handgepack bei sich fihren. Eine kleine Reiseapo-
theke leistet oft gute Dienste, z. B. mit Medikamenten gegen Reisebeschwerden,
Hals- und Kopfschmerzen, Verdauungsbeschwerden, Darmerkrankungen und
Sonnenbrand. Konsequenter Insektenschutz gehort ebenfalls in Ihre Reiseapotheke.

Sind Sie Brillen- oder Kontaktlinsentrdger? Dann vergessen Sie bitte nicht, eine
Ersatzbrille oder Augentropfen mitzunehmen.

Der Abschluss einer Auslandskrankenversicherung wird empfohlen.

Wahrung und Devisenbestimmungen

Die Landeswéhrung Costa Ricas ist der Colon (Kolumbus). Mit wenigen Ausnahmen
koénnen Sie nur Bargeld oder Schecks in US$ wechseln. Es empfiehlt sich die Mitnah-
me von US$ in bar oder Kreditkarten. Nehmen Sie zum Geldwechseln immer Ihren
Pass mit. Wechseln Sie Ihr Geld nie auf der StraBe! Geldwechsel im Hotel ist nicht
immer empfehlenswert. Kreditkarten werden akzeptiert. In kleineren Geschaften
wird oft ein Aufschlag von 7% berechnet. Das Geldabheben mit der EC-Karte ist in
groBeren Stadten moglich.

Klima und Kleidung

Costa Rica genieBt durch seine dquatornahe Lage (8° —12°C nérdlich des Aquators)
ein tropisches Klima, das durch geringe Temperaturschwankungen im Jahresverlauf
gekennzeichnet ist. In den meisten Landesteilen ist es das ganze Jahr Uber warm,
die Temperaturen liegen tagstber bei etwa 25°C, am Strand noch dariber. Frische
Temperaturen in den Hoéhenlagen bieten willkkommene Abwechslung. Costa Rica
kann das ganze Jahr Uber bereist werden, denn bei richtiger Planung halt man sich
im September/Oktober, wenn es an der Pazifikkliste am regenreichsten ist, am
besten an der Karibikkiste auf, wo es zu dieser Zeit am trockensten ist.

Die Pazifikseite gilt als tropisch-wechselfeucht, die Atlantikseite Costa Ricas wird als

tropisch-immer feucht eingestuft. In der Zentralen Hochebene mit Héhenlagen von
950-1.500 m liegt die Durchschnittstemperatur zwischen 22°C und 24°C. Die
jahrliche Niederschlagsmenge betragt knapp 2.000 mm. Die Trockenzeit ist von
Dezember bis April, die Regenzeit von Mai bis November. Auf der Pazifikseite liegt
die Durchschnittstemperatur bei ca. 25°C, wobei die durchschnittlichen Temperatu-
ren im Nordwesten (Guanacaste) noch hoher liegen. Auch auf der Pazifikseite lduft
die Trockenzeit von Dezember bis April und die Regenzeit von Mai bis November.

Auf der immer feuchten Karibikseite kann es das ganze Jahr Uber zu Regenfallen
kommen, die jahrliche Niederschlagsmenge liegt bei rund 3.500 mm. September
und Oktober gelten (im direkten Gegensatz zur pazifischen Seite) als die trockensten
Monate. Die nérdliche Karibikkiste beim Nationalpark Tortuguero ist deutlich regen-
reicher, als die sudliche bei den Badeorten Puerto Viejo und Cahuita. Die Temperatur
schwankt kaum und liegt das ganze Jahr Uber bei ca. 26°C.

Es empfiehlt sich gutes Schuhwerk (leichte Wanderschuhe oder hohe Turnschuhe)
und allgemein leichte, helle Kleidung sowie Kopfbedeckung und Regenschutz. Fur
kihlere Gebiete (Vulkane) Windjacke, Pullover und lange Hose.

Reisegepack

Die Freigepackgrenze in der Economy-Class liegt in der Regel bei 20 kg pro Person.
Beziiglich der gltigen Ubergepéck-Regelungen, der Anzahl, GréBe und Gewicht
des Handgepacks gelten die Vorschriften der jeweiligen Fluggesellschaften. Néhere
Informationen dazu erhalten Sie Uber Ihr zustandiges Reiseburo und/oder die aus-
fihrende Fluggesellschaft.

Die aktuelle Handgepack-Verordnung der EU zur Sicherheit des zivilen Luftverkehrs
finden Sie im Voucherheft mit den Reiseunterlagen im Zweitversand.

Koffer werden, wie in vielen anderen Landern auch, nicht gerade pfleglich behandelt.
Strapazierfahiges Gepack, moglichst auf Laufrollen, ist ratsam. Ihr Reisegepack bitten
wir aus Platzgrinden maglichst auf einen Koffer oder eine Reisetasche zu beschran-
ken. Ihr Gepéck sollte zudem abschlieBbar sein. Gegen eventuelle Beschadigungen
oder Verluste schitzen Sie sich am besten mit einer Reisegepéck-Versicherung.

Weiter empfehlen wir: Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutz-Faktor,
Anti-Mucken-Mittel, Taschenlampe, Fernglas (Tierbeobachtungen).

Stromspannung

Die Stromspannung im ganzen Land betrdgt 110 V. Ein internationaler Adapter ist
notwendig.

Klimatabelle

Die aufgefuhrte Klimatabelle gibt Ihnen eine Information tber die klimatischen
Verhéltnisse fur ausgewdhlte Orte in Ihrem Reiseland. Diese geben die durch-
schnittlich gemessenen Jahreswerte an und kénnen von Landesteilen abweichen,
die z.B. andere geographische Verhéltnisse und damit auch andere klimatische
Bedingungen aufweisen. Angaben ohne Gewéhr!
Costa Rica San José

Jan Feb  Marz  April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez

Max. 19°C  21°C  24°C  25°C  26°C  24°C  23°C  23°C  23°C  21°C  20°C 19°C
Min. 6°C 6°C 8°C  11°C  12°C  13°C  12°C  12°C 12°C 10°C 8°C 6°C




Ortszeit

Costa Rica liegt MEZ -7 Stunden. Wahrend der europdischen Sommerzeit erhoht
sich der Zeitunterschied auf -8 Stunden.

Sprache

Die offizielle Sprache in Costa Rica ist spanisch. In fast allen Hotels wird dartber
hinaus Englisch, teilweise sogar etwas Deutsch gesprochen. An der Karibikkste wird
neben Spanisch das typisch karibische Englisch gesprochen.

Essen und Trinken

Die kulinarische Vielfalt ist groB und es gibt zahlreiche empfehlenswerte Lokale. Zum
Fruhstick wird das typische , Gallo Pinto” serviert, Reis und Bohnen gemischt mit
Zwiebeln, serviert mit Rihr- oder Spiegelei. Das typische Mittagessen besteht aus
Reis und Bohnen, Kochbanane, Gemduse, Fleisch, Fisch oder Geflugel. Frische
Meeresfrichte gibt es ebenfalls fast Uberall im Land, und es gibt je nach Region
spezielle Zubereitungsarten. Generell ist die costa-ricanische Kiiche gut vertréglich
und nicht scharf. Kaffee wird, wenn auch oft in sehr heller Form, den ganzen Tag
getrunken. Fruchtsédfte gibt es in allen Variationen und nebst den bekannten
Mineralwassern gehort Bier zu den wichtigsten Getrénken.

Costa Rica gilt als sehr hygienisches Land, und mit der gebotenen Vorsicht kann in
Costa Rica fast alles gegessen oder getrunken werden. Das Leitungswasser im
zentralen Hochland ist gechlort und gilt als unbedenklich. Wer ganz sicher gehen
will, verzichtet unterwegs auf Leitungswasser und Eiswirfel.

Trinkgelder

Auf alle Verkaufsartikel, Dienstleistungen, Mahlzeiten oder Getranke wird eine Ver-
kaufssteuer von gegenwartig 13% erhoben. Bei Restaurants kommen nochmals
10% obligatorische Servicegebuhr hinzu. Bei Preisen, die Sie also auf den Speisekar-
ten finden, mussen in der Regel noch 23% dazu gerechnet werden. Viele Restaurants

bieten aber in der Zwischenzeit Menii-Karten an, wo die Steuern und die obligato-
rische Servicegebuhr bereits inkludiert sind. Dies wird mit der Abkurzung ,1.V.I”
gekennzeichnet (Impuestos de ventas incluidos). Falls Sie im Hotel oder im Restaurant
mit dem Service zufrieden waren, steht es Ilhnen frei, darlber hinaus noch ein
zusatzliches Trinkgeld zu geben. Dieses sollte aber 3,5 — 5% nicht Gberschreiten.

Fotografieren

Filme fur den Fotoapparat kaufen Sie lieber in Deutschland, da die Filme auf
Costa Rica teuer sind. Die Einheimischen sind sehr offen und lassen sich gern
fotografieren.

Sicher auf Reisen

Touristische Attraktionen sind wie Uberall auf der Welt beliebte Treffpunkte von
Taschendieben. Mit etwas Vorsicht und gesundem Menschenverstand kénnen Sie
diesen Gefdhrdungen erfolgreich begegnen. Tragen Sie z.B. bei Besichtigungen an
Orten, wo sich Menschen dréngen, Ihr Geld und sonstige Wertsachen eng am Kor-
per (wertvoller Schmuck sollte erst gar nicht mit auf die Reise genommen werden).

Ihre Sicherheit steht fir uns an oberster Stelle. Daher stehen wir in standigem Kon-
takt zu unseren Partnern und Reiseleitern, um Uber die aktuelle Situation vor Ort
informiert zu sein. Des Weiteren sind wir als Mitglied der World of TUI in der Lage,
insbesondere in Notféllen das umfangreiche Informationsnetz zu nutzen. In der
Rubrik ,News" unserer Internetseite www.gebeco.de kénnen Sie sich tber aktuelle
Entwicklungen informieren. Sicherheitshinweise zu einzelnen Landern erhalten Sie
auch unter www.auswaertiges-amt.de. Zudem steht lhnen unsere Notfall-Hotline
unter 0431/5446-644 von 06.00-23.00 Uhr zur Verfigung.

Internet

Weitere nitzliche Informationen finden Sie auch auf unserer Internetseite
www.gebeco.de sowie unter:

www.auswaertiges-amt.de | www.wetter.de | www.unesco.org | www.who.int

Wir haben diese Hinweise mit groBter Sorgfalt und nach bestem Wissen fir Sie zusammengestellt. Dennoch kénnen
wir nie kurzfristige Anderungen, z. B. von Bestimmungen, Steuern oder Gebiihren, ausschlieBen. Wir wiirden uns
freuen, wenn Sie uns eventuelle Veranderungen mitteilen (Qualitaetsmanagement@Gebeco.de). Vielen Dank!

Stand: Oktober 2008



