Zusatzliche Reiseinformationen

fiir lhre Wanderreise

Lieber Aktivreisender,

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir eine unserer Wanderreisen entschieden
haben und mochten Ihnen noch folgende Informationen und Tipps mit auf
den Weg geben.

Die Voraussetzung fir das gute Gelingen Ihrer Wanderreise ist gut eingelaufenes
und bequemes Schuhwerk. Damit Sie auf allen Wegen festen Halt haben, empfeh-
len wir Ihnen kndchelhohe Wanderschuhe.

Zur Entlastung lhrer Gelenke ist es ratsam, ein Paar Teleskop-Gehstocke mitzu-
nehmen.

Fur Ihre taglichen Wandertouren sollte ein Tagesrucksack mit einer Schulterpols-
terung dabei sein.

Denken Sie bitte generell daran, bequeme und sportliche, dem Klima angepasste
Kleidung mitzunehmen.

In sonnenverwohnten Landern darf eine Sonnenbrille und eine Kopfbedeckung
nicht fehlen. Nicht Uberall kénnen wir gutes Wetter garantieren, darum sollten
Sie auch an die Regenbekleidung denken. Ausfihrlichere Informationen hierzu
finden Sie in unseren landerspezifischen , Wichtigen Reiseinformationen”.

Um die Natur lhres Reiselandes besser kennen zu lernen, kann Ihnen ein kleines
Buch Uber Flora und Fauna, welches Sie im Fachhandel erhalten, bestimmt gute
Dienste leisten.

Haben Sie an diese wichtigen Kleinigkeiten gedacht?:
Medikamente, die Sie taglich benttigen

Heftpflaster

Ersatzbrille

Sonnen- und Muckenschutzmittel

ausreichend Filmmaterial

Fernglas

Musliriegel

Sie haben eine Wanderreise gebucht und sind immer viel unterwegs, oft auch in
warmeren Gefilden. Aus diesem Grund ist eine ausreichende Versorgung mit
Flussigkeit unerldsslich. Um lhnen diese zu erleichtern, bekommen Sie von Gebeco
eine Trinkflasche fur Ihre taglichen Touren. Diese erhalten Sie mit Ihren Reiseunter-
lagen ca. 2 — 3 Wochen vor Reisebeginn.
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